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 في دول حوض النيل فقر والجهل والمرضال
 

 *ماجدة إبراهيم عامر د.أ.
 

 مقدمة :
مف المعروؼ أف الفقر، والجهؿ، والمرض تمثؿ ثلاثياً لا ينفصػؿ أ  رنػف مػف أرنانػ  
عف الرننيف الأخرييف، ولنف الرنف الذ  يمثػؿ الفقػر  ػو الػرنف الأ ا ػي الػذ  ي ػتند ع يػ  

ث يمنف أف يختفيا ب هولة في حالة اختفائػ   وينطبػؽ  ػذا ع ػف الأفػراد الرنناف الآخراف بحي
والشعوب  واء، ولهذا فإف الم ػتو  الاتتصػاد  لأ  شػعب مػف الشػعوب لػ  علاتػة مباشػرة 
بأحوال  الصحية، إذ إف نقص الإمنانات المالية يعتبر العقبة الرئي ة في  بيؿ تنفيذ البػرام  

المرضػػف، وتطػػوير الخػػدمات الصػػحية المخت فػػة، نمػػا  الخاصػػة بمقاومػػة الأمػػراض، وعػػلاج
يعتبر العقبة الرئي ة فػي طريػؽ رفػل الم ػتو  المعيشػي ل شػعب، ونػذلؾ م ػتواي الحضػار ، 
ممػا يػيد  إلػف بقػاء تطػاع نبيػر منػ  فري ػة ل جهػؿ، والػذ  يعتبػر بػدوري ح يفػاً تويػاً ل مػرض 

 ( 116 ، ص2004)محمد عبد الػني  عود ، 
 ػػػػػػػػػػػػػػ

 (.جامعة القاهرة) معهد البحوث والدراسات الافريقية -*  قسم الجغرافيا 
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و ػػوؼ ترنػػػز الدرا ػػػة ع ػػػف الفقػػػر وبصػػػفة خاصػػػة فقػػػر الػػػدخؿ وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ 
والتوزيل الجػرافػف ل  ػناف  درا ة توزيل ال ناف ح ب نصيب الفرد مف النات  المح ف،

ا لد  النبار ثـ تنتهف الدرا ػة ثـ ي ف ذلؾ درا ة الأمية وتطور  تحت خط فقر الدخؿ 
 بأ ـ الأمراض التف تعانف منها دوؿ حوض النيؿ وخاصة أمراض الإيدز وال ؿ 

 
 .الفقر:  أولا 

الفقػػػر ظػػػا رة معقػػػدة ذات أبعػػػاد متعػػػددة اتتصػػػادية، واجتماعيػػػة، وربمػػػا  يا ػػػية، 
مػف المتفػؽ وتاريخية  ويخت ؼ مفهوـ الفقر باختلاؼ الب داف، والثقافات والأزمنة  ولنف 

ع ي  أف الفقر  و حالة مف الحرماف المػاد  مػف دخػؿ، وصػحة، وتع ػيـ، والمعانػاة مػف 
التعػػرض ل مخػػاطر نػػالمرض وت ػػة الػػدخؿ، والعنػػؼ، والجريمػػة، والنػػوارث، وعػػدـ تػػدرة 
الشػػػخص ع ػػػف إ ػػػماع صػػػػوت ، وانعػػػداـ حي تػػػ ، وانعػػػػداـ أو نقػػػص الحريػػػات المدنيػػػػة، 

ف العػالـ البػالع عػدد ـ  ػتة م يػارات ن ػمة ع ػف وال يا ية  ويعػيش حػوالي نصػؼ  ػنا
أتؿ مف دولاريف يومياً ل فرد الواحد، و ذا معيار الفقر المط ؽ العائد إلػف نقػص الػدخؿ  
ويعيش حوالي خمس  ناف العالـ ع ف أتؿ مف دولار وربل يومياً ل فرد، و ذا حد الفقػر 

 المدتل 
 

ثيػرة أف تحػدد خطػاً ل فقػر ا ػتناداً ولقد أصبح مف الأمور الشػائعة بالن ػبة لب ػداف ن
 إلف م تو  الدخوؿ، أو م تو  الا تهلاؾ 

 
و وؼ يػتـ تنػاوؿ الفقػر ح ػب نصػيب الفػرد مػف النػات  المح ػي الإجمػالف ونػذلؾ 
التوزيػػل الجػرافػػي ل  ػػناف تحػػت خػػط الفقػػر، وذلػػؾ لأ ميتػػ  وتػػأثيري فػػي انتشػػار الجهػػؿ 

 والمرض 
 الناتج المحمي الإجمالي: لفرد منتوزيع السكان حسب نصيب ا (7
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ينتشػػر الفقػػر بصػػفة عامػػة بػػيف دوؿ حػػوض النيػػؿ، التػػي تتػػألؼ فػػي معظمهػػا مػػف 
الدوؿ المنخفضة الػدخؿ، حيػث ب ػع متو ػط نصػيب الفػرد مػف النػات  المح ػي الإجمػالي 

دولار ل فػرد ع ػف م ػتو  العػالـ، نمػا يتضػح أيضػاً  8257دولار في مقابػؿ  548نحو 
ب الفرد مف النات  المح ي الإجمالي ح ب تعادؿ القػوة الشػرائية ات اع الفجوة بيف نصي

دولار وبػػػيف إفريقيػػػا جنػػػوب الصػػػحراء  1415فػػػي دوؿ حػػػوض النيػػػؿ والػػػذ  ب ػػػع نحػػػو 
دولار( فػػػي حػػػيف تب ػػػع الفجػػػوة أوجهػػػا بػػػيف دوؿ  2905دولار(، جنػػػوب ا ػػػيا ) 2031)

دولار(، أمػا  9972دولار( وحتػف بالن ػبة ل عػالـ ) 8202حوض النيؿ والدوؿ العربيػة )
دولار(، فنجػد أف متو ػط نصػيب الفػرد يماثػؿ مػا يزيػد  29956في الاتحػاد الأوروبػي )

 ضعؼ متو ط نصيب الفرد في دوؿ حوض النيؿ  21عف 
 

ويتبايف نصيب الفرد مف النات  المح ي الإجمالي بيف دوؿ حوض النيؿ بيف الحػد 
إلػف الحػد الأدنػف  2007اـ دولار عػ 1729الأع ف ل فرد في مصر، والذ  يصػؿ إلػف 
دولار خػػػلاؿ نفػػػس العػػػاـ، نمػػػا يتبػػػايف  115والػػػذ  تمث ػػػ  بورونػػػد ، والػػػذ  ب ػػػع نحػػػو 

نصيب الفرد مف النات  المح ي الإجمالي ح ب تعادؿ القػوة الشػرائية بػيف الحػد الأع ػف 
دولار إلػػػػف الحػػػػد الأدنػػػػف فػػػػي جمهوريػػػػة الننػػػػػو  5349ل فػػػػرد فػػػػي مصػػػػر والػػػػذ  ب ػػػػع 

( 1يوضػػح  جػػدوؿ )، وذلػػؾ نمػػا 2007دولار عػػاـ  298لػػذ  ب ػػع نحػػو الديمقراطيػػة وا
 ومن  يتضح الآتي:

مجموعةةة الةةدوت التةةي يقةةت بياةةا نصةةيب الفةةرد عةةن المتوسةة  ال ةةام لةةدوت حةةو   -7
و ي تضـ  بل دوؿ  ي بورونػد ، ج  الننػػو الديمقراطيػة، أثيوبيػا، اريتريػا،  النيت،

 ينػؿ الإنتػاج فػي معظػـ  ػذي الػدوؿ، حيػث رواندا، أوغندا، وتنزانيا، وتشنؿ الزراعة 
% مف إجمالي القػو  العام ػة فػي ج  5 57تتراوح ن بة القو  العام ة الزراعية بيف 

 2005%  فػػػي بورونػػػد ، وذلػػػؾ فػػػي عػػػاـ 91الننػػػػو الديمقراطيػػػة إلػػػف أنثػػػر مػػػف 
(UN, Economic Commission For Africa, 2006, Different Pages )  فػي حػيف

% 18 ا مة الزراعة في النات  المح ي الإجمالي، فهي تتراوح بيف نجد انخفاض م
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 ,The World Bank, 2009) 2007% في أثيوبيا وذلؾ في عاـ 46في اريتريا إلف 

pp. 356-357،)  بالإضػػػافة إلػػػػف تػػػػأثير الحػػػػروب الأ  يػػػة، وارتفػػػػاع أ ػػػػعار المػػػػواد
، والجفاؼ، والانهيارات الػذائية، وزيادة التعرض ل تهديدات المتنررة مثؿ الفيضانات

 100الأرضػية، وتػػأثير تػيػػر المنػاخ نمػػا فػػي بورونػد  حيػػث يعػػيش مػا يقػػدر بنحػػو 
 ألػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر دائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

(http://www.ruralpovertyportal.org/web/guest/country/home/tags/burundi)، 
نمػػا تػػأثرت نػػؿ مػػف جمهوريػػة الننػػػو الديمقراطيػػة، وروانػػدا أيضػػاً بػػالحروب التػػي 

 أدت إلف تدمير البني التحتية، وارتفاع معدلات الفقر 
  

زالػػة  وترجػػل مشػػن ة الفقػػر فػػي أثيوبيػػا إلػػف الجفػػاؼ، وتق ػػص م ػػاحات المػػزارع، وا 
الأ ػمدة، أمػا فػي المنػاطؽ الحضػرية  الػابات وتآنؿ التربة، والحشرات، وارتفػاع أ ػعار

% 65ويعمػؿ نحػو  (Bevan, 2000, p. 8) فػإف المشػن ة الرئي ػة  ػي البطالػة المزمنػة
% مػف النػات  المح ػي الإجمػالي، 46مف القػو  العام ػة فػي الزراعػة التػي ت ػا ـ بنحػو 

وتعاني أثيوبيا مف حػالات الجفػاؼ الدوريػة، وتفشػي الأمػراض، والعديػد مػف الصػراعات 
الداخ يػػػة، والعػػػابرة ل حػػػدود والتػػػي تهػػػدد  ػػػبؿ العػػػيش بالإضػػػػافة إلػػػػف النمػػػو ال ػػػناني، 
وانخفػػػػاض فػػػػػرص الحصػػػػوؿ ع ػػػػػف الأراضػػػي ع ػػػف م ػػػتو  الأ ػػػرة، وتػػػد ور التربػػػة، 
 وفقػػػداف خصػػػوبتها وانخفػػػاض غ ػػػة الهنتػػػار، وعػػػدـ نفايػػػة البنيػػػة التحتيػػػة مثػػػؿ الطػػػرؽ

(Brown and Teshome, 2007, pp. 11-12 ) 
 

% 18وفي اريتريا يعمؿ ما يقرب مف ث ثي ال ناف في الزراعة التي ت ا ـ بنحػو 
فقػط مػف النػػات  المح ػي الإجمػػالي ممػا يػػنعنس ع ػف دخػػؿ غالبيػة ال ػػناف حيػث تعػػاني 
الزراعة مف تذبذب نميات الأمطار مف عاـ إلف اخػر، وتزايػد معػدلات التصػحر )منػي 

 ( 202-200 ، ص ص2002محمود بهي، 

http://www.ruralpovertyportal.org/web/guest/country/home/tags/burundi
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وغنػػدا يرجػػل الفقػػر إلػػف مجموعػػة مػػف العوامػػؿ فػػي مقػػدمتها مشػػن ة الػػديوف، وفػػي أ
وانح ػػار الم ػػاعدات الإنمائيػػة، والاضػػطرابات ال يا ػػية، و ػػوء الإدارة الماليػػة )ع ػػػي 

(، بالإضػػػػافة إلػػػػف ارتفػػػػاع ن ػػػػبة العػػػػام يف فػػػػي الزراعػػػػة 93، ص 2004عيػػػػد عػػػػلاـ، 
% مػف الػدخؿ القػومي 29و  بػػ% مف إجمالي القو  العام ة( التػي لا ت ػا ـ  ػ6 72)

  2007لأوغندا عاـ 
 

وفػػػي تنزانيػػػا ينتشػػػر الفقػػػر ع ػػػف نطػػػاؽ وا ػػػل فػػػي المنػػػاطؽ الريفيػػػة حيػػػث زراعػػػة 
النفػػاؼ، نمػػا يترنػػز فػػي المنػػاطؽ الحضػػرية فػػي القطػػاع غيػػر الر ػػمي، بالإضػػافة إلػػف 
الانخفػػػػػاض الن ػػػػػبي فػػػػػي معػػػػػدؿ النمػػػػػو الاتتصػػػػػاد  ولا ػػػػػيما فػػػػػي المنػػػػػاطؽ الريفيػػػػػة 

(International Monetary Fund, 2000, PP.6-7) وتذبػذب الأمطػار وتأثير ػا ع ػػف ،
% مػػف إجمػػالي القػػو  العام ػػة فػػي حػػيف نجػػد أف 7 71الزراعػػة، حيػػث يعمػػؿ بهػػا نحػػو 

 % 45م ا مة الزراعة في النات  المح ي الإجمالي تب ع نحو 
 
حةو   ن المتوسة  ال ةام لةدوتمجموعة الدوت التي يزيةد بياةا نصةيب الفةرد عة -1

و ي تضـ باتي الدوؿ وعدد ا ثلاث  ي: مصػر، وال ػوداف، ونينيػا، ومػل النيت: 
ذلؾ يقؿ نصيب الفرد فيها عف المتو ط العاـ ل دوؿ العربية، وعف المتو ط العػاـ 
بالن ػػػػػبة ل عػػػػػالـ  نمػػػػػا تقػػػػػل ن هػػػػػا ضػػػػػمف الػػػػػدوؿ ذات معػػػػػدلات التنميػػػػػة البشػػػػػرية 

 المتو طة 
 

ف دوؿ حػػوض النيػػؿ التػػي يزيػػد فيهػػا متو ػػط وتعتبػػر مصػػر  ػػي الدولػػة الوحيػػدة بػػي
دخػػؿ الفػػرد عػػف بػػاتي دوؿ حػػوض النيػػؿ، نمػػا أنػػ  يزيػػد ع ػػف مػػرة ونصػػؼ عػػف متو ػػط 
دخػػؿ الفػػرد فػػي ال ػػوداف وعػػف ثلاثػػة أمثػػاؿ المتو ػػط العػػاـ لػػدوؿ حػػوض النيػػؿ، ويرجػػل 
 ذلؾ إلف زيادة تيمة الصادرات غير النفطية وانتعاش ال ياحة، وارتفاع حصي ة إيػرادات
تنػػػػاة ال ػػػػويس، وتح ػػػػف القػػػػوة الشػػػػرائية، والمنػػػػاخ الا ػػػػتثمار  عمومػػػػاً، نمػػػػا  ػػػػا مت 
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تطاعػػػػات التصػػػػنيل والصػػػػناعات الا ػػػػتخراجية مػػػػف بينهػػػػا النفطيػػػػة، وصػػػػناعات الػػػػػاز 
الطبيعػػػي، والزراعػػػة، والقطاعػػػات المرتبطػػػة بهػػػا، وتجػػػارة الجم ػػػة، والتجزئػػػة فػػػي النػػػات  

فاع متو ط نصيب الفرد مف النػات  المح ػي المح ي الإجمالي لمصر، مما نت  عن  ارت
 ( 3 ، ص2007الإجمالي )مج س الوزراء، 

 
أمػػا ال ػػوداف فهػػي تشػػػؿ المرتبػػة الثانيػػة مػػف حيػػث نصػػيب الفػػرد مػػف النػػات  المح ػػي 
الإجمػالي الػػذ  يزيػػد ع ػػف ضػعؼ نصػػيب الفػػرد ع ػػف م ػتو  دوؿ حػػوض النيػػؿ، ويرجػػل 

% عػػاـ 1 8جمػػالي بالأ ػػعار الجاريػػة مػػف ذلػػؾ إلػػف ارتفػػاع معػػدؿ نمػػو النػػات  المح ػػي الإ
، نمػػا ارتفعػػت معػػدلات النمػػو ل قطاعػػات الرئي ػػة التػػي 2006% عػػاـ 3 9إلػػف  2005

 ا مت في نمو النات  المح ػي الإجمػالي، مثػؿ القطػاع الزراعػي، والصػناعي، والخػدمي، 
% عػاـ 4 5إلػف  2005% عػاـ 4 8نما انخفض المتو ط ال نو  لمعدؿ التضػخـ مػف 

(، حيث أد  انتشاؼ الموارد النفطية وا تػلالها إلف 2009الريية الاتتصادية، ) 2007
، 1999زيػػػادة الثػػػروة ع ػػػف الم ػػػتو  الػػػوطني، وتػػػد بػػػدأت عم يػػػة إنتػػػاج الػػػنفط فػػػي عػػػاـ 
ف نيجيريػا وأصبح حالياً ثالث أنبر ب د منت  ل نفط فػي إفريقيػا جنػوب الصػحراء بعػد نػؿ مػ

 ( 9، ص2007)منتب إدارة إفريقيا،  وأنجولا
 

وفػػي نينيػػا يزيػػد متو ػػط دخػػؿ الفػػرد فيهػػا ت ػػيلًا عػػف المتو ػػط العػػاـ لػػدوؿ حػػوض 
النيؿ، فهو يصؿ إلف نحو ث ث دخؿ الفرد في مصر ونصؼ دخػؿ الفػرد فػي ال ػوداف، 

% مػػف 23% مػػف القػػو  العام ػػة فػػي الزراعػػة التػػي ت ػػا ـ بنحػػو 70ويعمػػؿ أنثػػر مػػف 
ني نينيػا مػف الف ػاد، والجفػاؼ الػذ  ت ػبب   وتعػا2007النات  المح ػي الإجمػالي عػاـ 

فػػػي خفػػػض الإنتاجيػػػة الزراعيػػػة، وفشػػػؿ المحاصػػػيؿ الزراعيػػػة بالإضػػػافة إلػػػف التػػػأثيرات 
الجانبية مف التباطي الاتتصاد  العالمي ع ف التحويلات المالية، والصػادرات ممػا أد  

لػػف إ 2007% عػػاـ 7ف إلػػف انخفػػاض معػػدلات النمػػو فػػي النػػات  المح ػػي الإجمػػالي مػػ
  (Global Economic Analysis, 2009) 2008% عاـ 2 2
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ويوضح الجدوؿ أيضا ارتفاع الفجوة بيف الذنور والإناث في الدخؿ، وتب ػع الفجػوة 
مػػف الػػدخؿ  27 0أتصػػا ا فػػي مصػػر حيػػث تب ػػع ن ػػبة الػػدخؿ التقػػدير  ل نػػاث نحػػو 

خؿ بػيف الإنػاث التقدير  ل ذنور، في حيف  ج ت رواندا أدنف ن بة مف التفاوت في الد
مػػف الػػدخؿ التقػػدير   79 0والػػذنور، حيػػث ب ػػػت ن ػػبة الػػدخؿ التقػػدير  ل نػػاث نحػػو 

 ل ذنور، ويرجل ذلؾ إلف  يادة النشاط الزراعي والذ  ت ا ـ المرأة بجزء نبير من  
 

مما  بؽ يتضح انتشار الفقر بصفة عامة في دوؿ حػوض النيػؿ، حيػث يػنخفض 
دولار و ػػو الحػػد الأدنػػف الػػذ  عرفػػ  البنػػؾ  600 متو ػػط دخػػؿ الفػػرد فػػي معظمهػػا عػػف

 الدولي ل دوؿ المنخفضة الدخؿ 
 
 جغرابي لمسكان تحت خ  بقر الدخت :التوزيع ال (1

ويعتبػػر الفقػػر مشػػن ة متشػػعبة تمػػد يػػد ا إلػػف نػػؿ ناحيػػة مػػف نػػواحي نمػػو المجتمػػل 
المجتمػل  وازد اري، وتنخر في ج دي ونيان ، لأنها تمػس العمػاد الأ ا ػي فػي بنػاء  ػذا

(، التوزيػل الن ػبي ل  ػناف تحػت 1ألا و و الإن اف   ويوضػح الجػدوؿ ال ػابؽ وشػنؿ )
ض النيػػؿ ( ومنهمػػا يتضػػح أف دوؿ حػػو 2006-2000خػػط فقػػر الػػدخؿ خػػلاؿ الفتػػرة )

 تنق ـ إلف ثلاث فئات  ي:
وتضػـ مجموعػة الػدوؿ التػي يزيػد فيهػا ن ػبة ال ػناف الػذيف يعيشػوف  الفئة الأولى: *

% 60( عػف 2006-1990فقر ع ف الصعيد الػوطني خػلاؿ الفتػرة )تحت خط ال
وترتفػػػل ن ػػػبة  %( 3 60%(، وروانػػػدا )68و ػػػي تضػػػـ دولتػػػاف  مػػػا بورونػػػد  )

ال ػػػناف الػػػذيف يعيشػػػوف فػػػي فقػػػر مػػػػدتل فػػػي بورونػػػد  حيػػػث تب ػػػع ن ػػػبتهـ نحػػػػو 
% مػف إجمػالي عػػدد ال ػناف، ومػػف ثػـ فهػػي تحتػؿ المرنػػز الثػاني بػػيف دوؿ 3 81

ف حيث ن بة ال ناف الذيف يعيشوف في فقر مػدتل، نمػا أنهػا تػأتي حوض النيؿ م
فػي المرتبػة الثانيػػة بػيف دوؿ حػػوض النيػؿ مػف حيػػث ن ػبة ال ػػناف الػذيف يعيشػػوف 

% 4 93تحػػت خػػط الفقػػر الػػدولي المقػػدر بػػدولاريف فػػي اليػػوـ والتػػي ب ػػػت ن ػػبتهـ 
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ام يف فػػي مػف إجمػالي  ػػناف بورونػد   ويرجػل ذلػػؾ إلػف ارتفػاع ن ػػبة ال ػناف العػ
مػف النػات  المح ػي الإجمػالي نمػا  ػبؽ  الزراعة والتي لا ت هـ  و  بقدر محػدود

 القوؿ 
 
وتػػأتي روانػػدا فػػي المرتبػػة الثالثػػة بػػيف دوؿ حػػوض النيػػؿ مػػف حيػػث ن ػػبة ال ػػناف  

% مف إجمالي عدد ال ناف، نما 6 76الذيف يعيشوف في فقر مدتل، والتي ب ػت نحو 
ث مػػػف حيػػػث ن ػػبة ال ػػػناف الػػػذيف يعيشػػوف ع ػػػف أتػػػؿ مػػػف أنهػػا تػػػأتي فػػػي المرنػػز الثالػػػ

، والتػػي تصػػؿ إلػػف  % مػػف إجمػػالي عػػدد ال ػػناف  ويرجػػل ذلػػؾ 3 90دولاريػػف فػػي اليػػوـ
% مػػف 91إلػػف أف الزراعػػة تعتبػػر  ػػي النشػػاط الرئي ػػي ل  ػػناف حيػػث يعمػػؿ بهػػا نحػػو 

إجمػػػالي القػػػو  العام ػػػة فػػػي روانػػػدا فػػػي حػػػيف انخفػػػاض م ػػػا متها فػػػي النػػػات  المح ػػػي 
، وتعاني الزراعة مف تفتيت الم نيػات الزراعيػة، 2007% فقط عاـ 36الإجمالي نحو 

والزراعػػػػة النثيفػػػػة لػػػػ رض، وانخفػػػػاض الإنتاجيػػػػة الزراعيػػػػة، بالإضػػػػافة إلػػػػف التػيػػػػرات 
المناخيػػػة، والتعريػػػة البيئيػػػة، نمػػػا أدت الزيػػػادة ال ػػػنانية إلػػػف زيػػػادة أعػػػداد الفقػػػراء بنحػػػو 

ث ارتفػػل عػػدد ال ػػناف الػػذيف يعيشػػوف تحػػت خػػط ، حيػػ2001نصػػؼ م يػػوف منػػذ عػػاـ 
 Population) 2006م يػػوف فػػي عػػاـ  4 5إلػػف  2001م يػػوف عػػاـ  8 4الفقػػر مػػف 

institute, 2009, p. 2) نمػا نػت  عػف الحػروب الأ  يػة أف أصػبحت روانػدا واحػدة مػف  
، 2002م يػػوف طبقػػاً لتعػػداد  26 1أنبػػر دوؿ العػػالـ مػػف حيػػث عػػدد الأيتػػاـ والػػذ  ب ػػع 

ما أنها تعد واحدة مف أنبر دوؿ العالـ مف حيث ن بة الأ ر التي ترأ ها إنػاث والتػي ن
%(، وينتشػػر الفقػػر فػػي 56)أغ ػػبهـ مػػف الأرامػػؿ  2002% ح ػػب تعػػداد 2 35ب ػػػت 

% مف  ناف الريؼ تحت عتبػة الفقػر وبمتو ػط 62المناطؽ الريفية، حيث يعيش نحو 
، فػػي حػػ 44 0دخػػؿ ل فػػرد يب ػػع  يف تب ػػع ن ػػبة الفقػػراء فػػي الحضػػر نحػػو دولار فػػي اليػػوـ

 ,UNDP, Rwanda) 2006% مػػف إجمػػالي  ػػناف الحضػػر وذلػػؾ فػػي عػػاـ 3 23

2007, pp. 5-9)  
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  (1اعتماداً ع ف بيانات جدوؿ ) المصدر:
 

 .(2006-2000التوزيل الن بي ل  ناف تحت خط فقر الدخؿ خلاؿ الفترة ): ( 7شكت )
  
وتضػػػـ مجموعػػػة الػػػدوؿ التػػػي يتػػػراوح فيهػػػا ن ػػػبة ال ػػػناف الػػػذيف  : الفئةةةة اليانيةةةة *

% و ي تضػـ خمػس 60-30يعيشوف تحت خط الفقر ع ف الصعيد الوطني بيف 
%(، وأوغنػػػػػػػػػدا 2 44%( وأثيوبيػػػػػػػػػا )52%(، نينيػػػػػػػػػا )53دوؿ  ػػػػػػػػػي: اريتريػػػػػػػػػا )

ففي أوغنػدا يعػيش أنثػر مػف نصػؼ ال ػناف فػي  %(،3557%(، وتنزانيا )7 37)
، فقر مدتل، في  حيف يعيش أنثر مف ثلاثة أربػاع ال ػناف ع ػف دولاريػف فػي اليػوـ

% عػاـ 31إلػف  1992% عػاـ 56وتد انخفضػت معػدلات الفقػر فػي أوغنػدا مػف 
، وترتفل معدلات الفقر في المناطؽ الريفيػة عنهػا فػي المنػاطؽ الحضػرية، 2005

 وتػػد  ػػج ت أع ػػف م ػػتويات ل فقػػر فػػي الريػػؼ فػػي الإت ػػيـ الشػػمالي بن ػػبة ب ػػػت
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(، وتػػد انخفضػت معػػدلات الفقػر فػػي المنػاطؽ الريفيػػة 2005/2006% عػاـ )68
، نمػػا انخفضػػت الأعػػداد 2005% عػػاـ 2 34إلػػف  1992% عػػاـ 75 42مػػف 

النمػو  2005/2006م يوف  فقد أوضح م ػح  9 7م يوف إلف  3 9المط قة مف 
طؽ القو  ل نفاؽ ع ف الأ رة وبصػفة خاصػة فػي المنػاطؽ الريفيػة، أمػا فػي المنػا

% إلا أف 7 13% إلػػػػػف 1 14الحضػػػػػرية رغػػػػػـ انخفػػػػػاض معػػػػػدلات الفقػػػػػر مػػػػػف 
الأعػػػػداد المط قػػػػة ظ ػػػػت نمػػػػا  ػػػػي  ومػػػػا زالػػػػت الإنتاجيػػػػة الزراعيػػػػة المنخفضػػػػة، 
وانخفػػاض أ ػػعار المحاصػػيؿ الزراعيػػة، وتنػػاتص خصػػوبة التربػػة، وفقػػر الأغذيػػة، 

-UNDP,Uganda, 2007, pp. 25) وانتشػػار الأمػػراض ن هػػا تعػػوؽ تنميػػة الريػػؼ

26 ) 
 

أمػػػا تنزانيػػػا التػػػي تحتػػػؿ المرتبػػػة الأولػػػف بػػػيف دوؿ حػػػوض النيػػػؿ مػػػف حيػػػث ن ػػػبة 
%(، ون ػػبة ال ػػناف الػػذيف يعيشػػوف ع ػػف 5 88ال ػػناف الػػذيف يعيشػػوف فػػي فقػػر مػػدتل )

(، ويرجػل ذلػؾ إلػي ظػروؼ 2006-2000%( خػلاؿ الفتػرة )6 96دولاريف في اليوـ )
ونانػػػػت تطاعػػػػات الزراعػػػػة،  2005/2006الجفػػػػاؼ التػػػػي  ػػػػادت تنزانيػػػػا خػػػػلاؿ عػػػػاـ 

% مػػف ال ػػناف ع ػػف 75والصػػناعة أنثػػر القطاعػػات التػػي تػػأثرت بشػػدة، حيػػث يعػػيش 
 زراعة النفاؼ وا تخداـ الآلات الزراعية اليدوية  والتي تنوف عرضة لتق بػات الأمطػار

(United Republic of Tanzania, 2007, pp. 5-14)  
  

% فػػػي أثيوبيػػػا، 39فػػػي فقػػػر مػػػدتل نحػػػو نمػػػا تب ػػػع ن ػػػبة ال ػػػناف الػػػذيف يعيشػػػوف 
% فػػي نينيػػا، ولا تتػػوفر بيانػػات عػػف اريتريػػا  أمػػا بالن ػػبة ل  ػػناف الػػذيف يعيشػػوف 7 19

% فػػػي أثيوبيػػا، ومػػػا يقتػػرب مػػػف 5 77تحػػت خػػط فقػػػر دولاريػػف فػػػي اليػػوـ فتصػػػؿ إلػػف 
 خمس  ناف نينيا 

  
وضػػػػػل وفػػػػػي اريتريػػػػػا لا يػػػػػزاؿ المػػػػػأزؽ الحػػػػػدود  بينهػػػػػا وبػػػػػيف أثيوبيػػػػػا يعيػػػػػؽ ال

الاتتصػػاد  فػػي الب ػػد، فػػي حػػيف يشػػنؿ عػػدـ  طػػوؿ الأمطػػار، وارتفػػاع أ ػػعار المػػواد 
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الػذائيػػة عبئػػاً إضػػافياً ع ػػف الوضػػل فػػي الب ػػد بالإضػػافة إلػػف الجفػػاؼ الػػذ  حػػدث فػػي 
ومػػػػا زالػػػػت تعػػػػاني منػػػػ   وأنثػػػػر الفئػػػػات تعرضػػػػاً ل خطػػػػر  ػػػػـ الأطفػػػػاؿ  2006عػػػػاـ 

ألػػؼ امػػرأة  300ألػػؼ طفػػؿ و 5 85 المصػػابوف ب ػػوء التػذيػػة الػػذيف يقػػدر عػػدد ـ بػػػ
ألػػػؼ فقيػػراً يعيشػػػوف فػػي المنػػػاطؽ الحضػػرية، وال ػػػناف  800حامػػؿ ومرضػػػعة ونحػػو 

ألػؼ شػخص  3 22الذيف يعيشوف في المناطؽ المتأثرة بالجفػاؼ، حيػث يحتػاج نحػو 
 مشػػػػرد داخ يػػػػػاً إلػػػػف م ػػػػػاعدة م ػػػػتمرة فػػػػػي مجػػػػاؿ الخػػػػػدمات الاجتماعيػػػػة الأ ا ػػػػػية

(UNICEF, 2009, p. 75 ) 
 

% مػػف 5 50وفػػي نينيػػا  ػػج ت الولايػػة الشػػمالية الشػػرتية أع ػػف معػػدؿ ل فقػػر ب ػػع 
%(، أمػػا 5 40%(، والػػواد  الأخػػدود  )5 42إجمػػالي  ػػناف الولايػػة ت يهػػا ال ػػاحؿ )

%(، 1 36%(، والولايػة الػربيػة )4 37) اأتؿ الولايات مف حيث ن ػبة الفقػر  ػي نيػانز 
(، وتػػػد ارتفعػػػت معػػػدلات الفقػػػر فػػػي %9 29%(، ونيروبػػػي )3 32والولايػػػة الو ػػػطف )

جميل الولايات ما عدا ولايػات نيػانزا، والػربيػة وال ػاحؿ، أمػا أتصػف ارتفػاع ل فقػر فنػاف 
في الولاية الشمالية ب بب نقص فرص المعيشػة ب ػبب ظػروؼ الجفػاؼ المتعاتبػة التػي 

  (UNDP, 2006, p. 18) أودت بحياة النثير مف الماشية وزيادة انعداـ الأمف
 

وفي أثيوبيا أد  عدـ  قوط الأمطار بشنؿٍ متتاؿٍ إلػف تػدني حالػة الأمػف الػػذائي  
فػػػي الب ػػػد ممػػػا أ ػػػفر عػػػف تػػػد ور الوضػػػل الػػػػذائي ل طفػػػاؿ، ووجػػػود أنبػػػر عػػػدد مػػػف 

  ولا 2003الأشػخاص المتضػػرريف مػف النػػوارث منػذ اخػػر أزمػة نبيػػرة وتعػت فػػي عػػاـ 
ػذائيػػػة العاليػػػة، والأوبئػػػة، التػػػي م يػػػوف طفػػػؿ عرضػػػة لآثػػػار الأ ػػػعار ال 4 2يػػػزاؿ نحػػػو 

فاتػػت اثار ػػا الفيضػػانات، والتشػػرد والنزاعػػات، ومػػف المػػرجح أف يعػػاني مػػا لا يقػػؿ عػػف 
  (UNICEF, 2009, p. 79) ألؼ طفؿ مف  وء التػذية الحاد شهرياً  100
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وتضـ مجموعة الػدوؿ التػي تقػؿ فيهػا ن ػبة ال ػناف الػذيف يعيشػوف  : الفئة اليالية *
%، و ي تضػـ مصػر حيػث ب ػػت 30ع ف الصعيد الوطني عف  تحت خط الفقر

 ن ػػػػبة ال ػػػػناف الػػػػذيف يعيشػػػػوف تحػػػػت خػػػػط الفقػػػػر ع ػػػػف الصػػػػعيد الػػػػوطنف نحػػػػو
(  ورغػـ إنهػا تحتػؿ المرتبػة الأخيػرة بػيف 2006-2000%( خلاؿ الفتػرة )7 16)

%( وال ػػػػناف الػػػػذيف 2دوؿ حػػػػوض النيػػػػؿ مػػػػف حيػػػػث معػػػػدلات الفقػػػػر المػػػػدتل ) 
إلا أنػػ  يوجػػد تبػػايف بػػيف المحافظػػات المصػػرية مػػف حيػػث يعيشػػوف ع ػػف دولاريػػف 

يػث انتشار الفقر حيث تتراوح معدلات الفقر فػي الخمػس محافظػات الأولػف مػف ح
% ونانػػت محافظػػة بور ػػعيد تحتػػؿ المرتبػػة 8-4 2انخفػػاض معػػدلات الفقػػر بػػيف 

الأولف في نؿ  نة ت يها ال ويس، والقا رة، والإ نندرية، ودمياط، وع ػف الطػرؼ 
، والمنيػا، وأ ػيوط، و ػو اج، الآ خر تماماً، يأتي في ذيؿ القائمػة محافظػات الفيػوـ

% فػػػي 61وبنػػػي  ػػػويؼ، حيػػػث تصػػػؿ معػػػدلات الفقػػػر إلػػػف م ػػػتو  مرتفػػػل يب ػػػع 
تريػػة مػػف  762أ ػػيوط، ويترنػػز الفقػػر بشػػدة فػػي محافظػػات الصػػعيد حيػػث تترنػػز 

ترية مف أفقػر  59ترية، في المنيا، و و اج، وأ يوط، بينما نجد أف  1000أفقر 
ترية، توجد في محافظة  و اج وحد ا  ويب ع متو ط معدؿ الفقر في أفقر  100

%، )برنػػػام  الأمػػػـ المتحػػػدة الإنمػػػائي، معهػػػد 52تريػػػة فػػػي مصػػػر نحػػػو  1000
 ( 14-13 ، ص ص2008التخطيط القومي، 

  
ورغػػػـ عػػػدـ تػػػوفر بيانػػػات دتيقػػػة عػػػف ال ػػػوداف وجمهوريػػػة الننػػػػو الديمقراطيػػػة، ففػػػي 

%، وتشػػير العديػػد 60-50وداف يمنػػف القػػوؿ بػػأف الفقػػر ربمػػا ينػػوف واتعػػاً فػػي المػػد  ال ػػ
مػػػف الم ػػػوحات انتشػػػار الفقػػػر ع ػػػف نطػػػاؽ وا ػػػل فػػػي ال ػػػوداف، ولننػػػ  أنثػػػر انتشػػػاراً فػػػي 
الريػػػؼ، ويرجػػػل ذلػػػؾ إلػػػي الانحيػػػاز الم ػػػتمر ل حضػػػر فػػػي إ ػػػتراتيجيات التنميػػػة التػػػي تػػػـ 

لي إ ماؿ القطػاع الزراعػي التق يػد ، حيػث يعػيش وضعها منذ الا تقلاؿ، وتد أد  ذلؾ إ
غالبية ال ناف و و المصدر الرئي ػي لمعيشػتهـ الريفيػة  وتػد نػت  عػف ذلػؾ  جػرة مرتفعػة 
مػػف الريػػؼ إلػػف الحضػػر ولػػـ يصػػاحب ذلػػؾ أ  زيػػادة فػػي الإنتاجيػػة فػػي  ػػذا القطػػاع أو 
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ع الزراعػػي تنميػػة حضػػرية نافيػػة لخ ػػؽ فػػرص العمػػؿ اللازمػػة فػػي الحضػػر، ويعػػاني القطػػا
مف الطبيعة المزدوجة حيث توجد مجموعة مػف الجػزر فػي الزراعػة المرويػة الحديثػة جنبػاً 
إلػػف جنػػب مػػل الزراعػػة المطريػػة التق يديػػة الوا ػػعة  وننتيجػػة لهػػذا الهينػػؿ غيػػر المتػػوازف 
ل تنميػػة الحضػػرية/الريفية، فػػإف القطػػاع الزراعػػي التق يػػد  تػػد ا ػػتمر بػػأف ينػػوف المصػػدر 

رض غيػػػر المحػػػدود ل عمالػػػة غيػػػر المػػػا رة إلػػػف المرانػػػز الحضػػػرية وبالتػػػالي الرئي ػػػي ل عػػػ
التضخـ النبير في أ واؽ العمالة غير الر مية التي تعطػي أجػوراً تعػادؿ أو أتػؿ مػف حػد 
النفاؼ  نمػا تتعػرض الزراعػة إلػف تق بػات الظػروؼ المناخيػة، بالإضػافة إلػف الصػراعات 
 دالأ  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيثر ع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف متو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط دخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

(http://www.sudaneconomy.com/Development/politics/poverty.htm ) 
 

ورغػػـ أف جمهوريػػة الننػػػو الديمقراطيػػة غنيػػة بموارد ػػا إلا إف ظػػا رة الفقػػر المػػدتل 
منتشػػرة فػػي ربوعهػػػا ويرجػػل ذلػػػؾ إلػػف انهيػػػار الاتتصػػاد الر ػػػمي بهػػا بصػػػورة تامػػة فػػػي 

( وتعتبػػر منطقػػة بػػوؿ الأنثػػر تضػػرراً مػػف 2009العقػػود الق ي ػػة الأخيػػرة )البنػػؾ الػػدولي، 
النزاعػػػات الم ػػػ حة فالحصػػػوؿ ع ػػػف الخػػػدمات الاجتماعيػػػة لا يػػػزاؿ متػػػدنياً إلػػػف درجػػػة 
نبيرة، مما أد  إلف ا تمرار انتشػار الأمػراض المنقولػة بالميػاي التػي لا تػزاؿ تػيثر  ػ باً 

لحػيف والآخػر ع ف الوضل الصػحي والػػذائي بالإضػافة إلػف انتشػار وبػاء النػوليرا بػيف ا
فػػػػي المنػػػػاطؽ المتاخمػػػػة لهػػػػا نتيجػػػػة ا ػػػػتخداـ الآبػػػػار غيػػػػر المحميػػػػة وميػػػػاي الأمطػػػػار، 

 ( UNICEF, 2009, p. 197) والأنهار، باعتبار ا المصادر الرئي ة لمياي الشرب
 

ممػا  ػبؽ يتضػح انتشػار الفقػر بصػورة وا ػعة بػيف دوؿ حػوض النيػؿ حيػث تحتػؿ 
دليػػؿ الفقػػر البشػػر ، ممػػا يػػدؿ ع ػػف أف دولػػة ح ػػب  135مػػف  120-82المراتػػب مػػف 

أمامهػػػا النثيػػػر ل خػػػروج ب ػػػنانها مػػػف دائػػػرة الفقػػػر، ورفػػػل م ػػػتو  معيشػػػة ال ػػػناف بهػػػا  
 وتحقيؽ الأمف الصحي لهـ 

 .الجهل :ثانياا 
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ول مية انعنا اً   بياً ع ف أ  مجتمل باعتبار ا مف أ ـ معوتات التنمية الشػام ة 
ي نافػػػػة القضػػػػايا المجتمعيػػػػة الأخػػػػر  )الزيػػػػادة فضػػػػلًا ع ػػػػف أنهػػػػا القا ػػػػـ المشػػػػترؾ فػػػػ

م يػػوف أمػػي )ث ثػػا ـ مػػف  776الفقػػر   أل،(، و نػػاؾ مػػا يقػػرب مػػف  -البطالػػة -ال ػػنانية
(، يترنز معظمهػـ فػي جنػوب وغػرب ا ػيا 2000/2006الن اء( في العالـ في الفترة )

 %(، والدوؿ3 14%(، وشرؽ ا يا )8 20%(، وفي أفريقيا جنوب الصحراء )6 50)
( 2ويوضػح جػدوؿ )  (UNESCO, 2008, p. 274) %( خلاؿ نفس الفتػرة4 7العربية )
 ؿ حوض النيؿ، ومنهما يتضح الآتي:( تطور الأمية لد  النبار في دو 2وشنؿ )

تتبػػػايف معػػػدلات الأميػػػة فػػػي دوؿ حػػػوض النيػػػؿ مػػػا بػػػيف الحػػػد الأع ػػػف فػػػي أثيوبيػػػا  -
لحػػػػد الأدنػػػػف (، وا2000/2006-1985/1994%( خػػػػلاؿ الفتػػػػرة )%64، 73)

 %( خلاؿ نفس الفترة 26%، 2 29في نينيا )
حققػػت معظػػـ دوؿ حػػوض النيػػؿ انخفاضػػاً فػػي معػػدلات الأميػػة لػػد  النبػػار خػػلاؿ  -

(، وتػػػد  ػػػج ت نػػػؿ مػػػف مصػػػر، أوغنػػػدا، 2000/2006-1985/1994الفتػػػرة )
%، 6 38%، 2 48وج الننػػػػػػػػو الديمقراطيػػػػػػػة أع ػػػػػػػف ن ػػػػػػػبة انخفػػػػػػػاض ب ػػػػػػػػت 

%، 3 12يػػا ونينيػػا أدنػػف ن ػػبة انخفػػاض ب ػػػت %، فػػي حػػيف  ػػج ت أثيوب1 37
% خػػلاؿ نفػػس الفتػػرة، ويرجػػل ذلػػؾ فػػي نينيػػا إلػػف عػػدـ الا تمػػاـ مػػف جانػػػب 11

الحنومػػة، ونقػػص التزامهػػا بمحػػو أميػػة النبػػار نمػػا نػػاف  ػػابقاً ب ػػبب عػػدـ نفايػػة 
الموارد، وعدـ نفاية المع ميف، وا تخداـ طرؽ غير ملائمة في التدريس ممػا أد  

ض الت جيؿ في فصوؿ محو الأميػة إلػف أتػؿ مػف نصػؼ مػا نػاف ع يػ  إلف انخفا
، وفػي أثيوبيػا أد  عػدـ وجػود ا ػتعدادات (Bunyi, 2006, p. 9) 1980فػي عػاـ 

نافيػػػة لمرح ػػػة مػػػا بعػػػد الأميػػػة، ونقػػػص المػػػدربيف فػػػي ارتػػػداد مجموعػػػة نبيػػػرة مػػػف 
  (Shenkut, 2006, p. 13) المتع ميف الجدد إلف الأمية
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  (2اعتماداً ع ف بيانات جدوؿ ) :المصدر

 
 .(2015-1985تطور ن بة الأمية في دوؿ حوض النيؿ خلاؿ الفترة ): ( 1شكت )

 
يتضح ارتفاع ن بة الأمية عند الإناث أع ػف منهػا بنثيػر عنػد الػذنور، حيػث نجػد  -

أف الفجػػػػوة بػػػػيف الػػػػذنور، والإنػػػػاث أنثػػػػر ات ػػػػاعاً فػػػػي نػػػػؿ مػػػػف أثيوبيػػػػا، واريتريػػػػا، 
الننػػػو الديمقراطيػػة، ومصػػر، فػػي حػػيف أنهػػا تقػػؿ فػػي تنزانيػػا، وروانػػدا، وجمهوريػػة 

وبوروند   ويرجل  ذا التفاوت بيف دوؿ حوض النيؿ ح ب م تو  النجاح الذ  
أحزرتػػ  فػػي معػػدلات تع ػػيـ النبػػار، فنجػػد فػػي نينيػػا أف م ػػتو  التح ػػف فػػي محػػو 

أميػػة الإنػاث ب ػػع %، أمػا بالن ػػبة ل نػوعج فنجػد أف ن ػػبة محػو 74أميػة النبػار ب ػػع 
%، 72ذنػػر، تنزانيػػا  100أنثػػف/ 79%، 73ذنػػر، وفػػي أوغنػػدا  100أنثػػف/ 90
 84%، 65ذنػػػر، روانػػػدا  100أنثػػػف/ 72%، 71ذنػػػر، مصػػػر  100أنثػػػف/ 83

ذنػػػر، فػػػي حػػػيف  ػػػج ت أثيوبيػػػا أتػػػؿ ن ػػػبة لمحػػػو أميػػػة النبػػػار ب ػػػػت  100أنثػػػف/
  (UNESCO, 2008, pp. 373-379) ذنر 100أنثف/ %46، 36
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ضح الجػدوؿ أيضػاً أنػ  رغػـ الانخفػاض المتوتػل فػي معػدلات الأميػة فػي جميػل يو  -
(، 2000/2006عمػػا نػػاف ع يػػ  فػػي الفتػػرة ) 2015دوؿ حػػوض النيػػؿ فػػي عػػاـ 

يظػػؿ عػػدد الأميػػيف النبػػار مرتفعػػاً جػػداً، ولػػـ يػػنخفض  ػػو  بن ػػب ضػػئي ة تقريبػػاً 
يف فػػي نػػؿ مػػف ب ػػبب أثػػر زيػػادة ال ػػناف، بػػؿ ومػػف المتوتػػل أف ترتفػػل أعػػداد الأميػػ

عمػا نػاف ع يػ  فػي  2015نينيا، وتنزانيا، وجمهورية الننػو الديمقراطية فػي عػاـ 
( مما يمثؿ عائقاً نبيراً، ويحتاج إلف بذؿ المزيد مف 2000/2006الفترة ال ابقة )

الجهػػد لتحقيػػؽ الأ ػػداؼ الإنمائيػػة ل لفيػػة، والتػػي تهػػدؼ إلػػف خفػػض ن ػػبة الأميػػة 
  2015إلف النصؼ بح وؿ عاـ 

 
  .المرض : ثالثاا 

 نػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف الأمػػػػراض المعديػػػػة التػػػػي ت ػػػػببها نائنػػػػات حيػػػػة دتيقػػػػة مثػػػػؿ: البنتيريػػػػا، 
والفيرو ػػات، وتنتقػػؿ مػػف مصػػدر العػػدو   ػػواء نػػاف مصػػدر إن ػػاني، أو حيػػواني إلػػف الإن ػػاف 
ذ فتصيب  بالمرض، وتنتقؿ الأمراض المعدية إما عف طريؽ التنفس مباشػرة بوا ػطة ا تنشػاؽ رذا

المػػريض الػػذ  يخػػرج منػػ  أثنػػاء ال ػػعاؿ، أو التػػنفس، أو غيػػر مباشػػر عػػف طريػػؽ ا ػػتخداـ أدوات 
المػػػريض  مثػػػؿ المناديػػػؿ أو أغطيػػػة الفػػػراش الخاصػػػة بػػػ   )الحصػػػبة، الحمػػػف القرمزيػػػة، الػػػدرف، 

، االجػػدر  المػػائي، الػػدفتري ، التهػػاب الػػػدة الننفيػػة، وال ػػعاؿ الػػديني(، أو عػػف طريػػؽ تنػػاوؿ طعػػاـ
م ػػوث بم ػػببات المػػرض )حمػػف التيفػػود، الحمػػف المالطيػػة، الدو ػػنتاريا، شػػ ؿ الأطفػػاؿ، وشػػراب 

الت ػػمـ الػػػذائي البنتيػػر ، التهػػاب النبػػد الوبػػائي(، أو عػػف طريػػؽ الج ػػد، وت ػػمف أحيانػػاً بػػأمراض 
الملام ة )الجرب(، أو عف طريؽ الدـ )الالتهاب النبد  )ب(، والإيدز(، و وؼ نتناوؿ  نا أ ـ 

مػل  التي لها أثر نبير ع ف صحة الإن اف في دوؿ حوض النيؿ و ي: الإيدز، ال ؿ،الأمراض 
 والحصبة  والنوليرا، الإشارة إلف الملاريا،

 
 :AIDS الإيدز (7
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ظهػػرت أوؿ حػػالات الإيػػدز بأفريقيػػا فػػي أوائػػؿ الثمانينػػات، ويعػػد أخطػػر الأمػػراض 
، أو .H.I.Vمصػابيف بفيػروس المعدية حاليػاً، وفػي أفريقيػا الػالبيػة العظمػف  ػواء مػف ال

بحػالات الإيػػدز، والأعػػداد المب ػػػة بالإيػػدز تمثػؿ تمػػة جبػػؿ الج يػػد لأف حػػام ي الفيػػروس 
تػػد ينونػػوا غيػػر معػػروفيف، أو  ػػـ أنف ػػهـ لا يع مػػوف بالإصػػابة، نمػػا أف نػػؿ حامػػؿ 
ل فيػروس لا تظهػػر ع يػ  أعػػراض الإيػدز إلا بعػػد عػدة  ػػنوات  وفػي بعػػض الدرا ػػات 

-15 الإيدز تظهر ع ف المصابيف فػي خػلاؿ خمػس  ػنوات لحػوالي وجد أف حالات
% مػنهـ، و ػذا فػي 50% مف حام ي الفيروس، وفي خلاؿ عشر  نوات لحوالي 20

 ، ص1997حد ذات  يعد مشن ة نبر  في إفريقيا )محمد مدحت جابر عبػد الج يػؿ، 
582 ) 

  
شػرؽ وجنػوبي  ييثراف في أعداد مف الناس في H.I.Vإف الإيدز والعدو  بفيروس 

أفريقيػػا لا تبػػػؿ ل ػػنظـ الصػػػحية فػػي الب ػػػداف الموبػػوءة بعلاجهػػػـ، و مػػا يصػػػيباف بػػػالقنوط 
أعػػداداً مػػف الأطفػػاؿ تفػػوؽ الأعػػداد التػػي تقػػدر نظمنػػا التع يميػػة ع ػػف إشػػاعة الأمػػؿ فػػي 
نفو هـ وييدياف إلف تيتيـ المزيد مف الأطفػاؿ الػذيف تفػوؽ أعػداد ـ مػا ل مجتمعػات مػف 

لػػػي تصػػػدع الأ ػػػر وتهديػػػد الػػػنظـ الػذائيػػػة وزيػػػادة الفقػػػر طاتػػػة بخصػػػوص ر  عػػػايتهـ، وا 
 ( 3 ، ص2005)منظمة الصحة العالمية، مايو 

  
ويرتفػػل معػػدؿ انتشػػار العػػدو  بفيػػروس عػػوز المناعػػة البشػػر  فػػي الإت ػػيـ الإفريقػػي 
إلػػي أع ػػف الم ػػتويات  لأف ث ثػػي العػػدد الإجمػػالي ل مصػػابيف بهػػذا المػػرض فػػي العػػالـ، 

 ( WHO, 2009, p. 47 يوف ن مة، يعيش في  ذا الإت يـ )م 33و ـ 
  

( معػػدؿ انتشػػار فيػػروس الإيػػدز فػػي دوؿ حػػوض النيػػؿ 3( وشػػنؿ )3ويوضػػح جػػدوؿ )
ومنهمػػا يتضػػػح ارتفػػاع معػػػدلات انتشػػػار فيػػروس نقػػػص المناعػػػة البشػػرية/الإيدز فػػػي أفريقيػػػا 

نػؿ مصػاب فػي العػالـ ودوؿ حوض النيؿ مقارنة بالعػالـ وببػاتي القػارات الأخػر ، حيػث إف 
يقاب ػػ  أنثػػر مػػف  ػػبعة مصػػابيف فػػي أفريقيػػا، ونحػػو أربعػػة مصػػابيف فػػي دوؿ حػػوض النيػػؿ، 
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وتتزايػػػد الفجػػػوة نثيػػػراً بػػػيف أفريقيػػػا، وحػػػوض النيػػػؿ، وبػػػاتي تػػػارات العػػػالـ، فنػػػؿ مصػػػاب فػػػي 
الأمرينيتيف يقاب   أنثر مف عشرة مصابيف في أفريقيػا، وأنثػر مػف خم ػة مصػابيف فػي دوؿ 

لنيؿ، ونؿ مصاب في أوربػا يقاب ػ  أنثػر مػف أربعػة عشػر مصػاباً فػي أفريقيػا وأنثػر حوض ا
مف  بعة مصابيف في دوؿ حوض النيؿ، نما أف نؿ مصاب في جنػوب شػرؽ ا ػيا يقاب ػ  
أنثر مف  تة عشػر مصػاباً فػي أفريقيػا، وأنثػر مػف ثمانيػة مصػابيف فػي دوؿ حػوض النيػؿ، 

ف بػػػػالفيروس فػػػػي دوؿ حػػػػوض النيػػػػؿ نحػػػػو   ويب ػػػػع عػػػػدد المصػػػػابي2007وذلػػػػؾ فػػػػي عػػػػاـ 
% مػػف إجمػػالي المصػػابيف فػػي أفريقيػػا 9 27% مػػف إجمػػالي المصػػابيف فػػي العػػالـ، و6 18

 جنوب الصحراء 
   

وتحمؿ الن اء ع ف وج  الخصوص جزءاً غير متنا ب مف عػبء مػرض الإيػدز 
فػػي إفريقيػػػا جنػػػوب الصػػػحراء، ودوؿ حػػػوض النيػػؿ  إذ أنهػػػف يشػػػن ف غالبيػػػة المصػػػابيف 

%* لػػدوؿ حػػوض النيػػؿ( 1 53% لأفريقيػػا جنػػوب الصػػحراء، 5 54بفيػػروس الإيػػدز )
% لأفريقيػا جنػوب الصػحراء، 2 8المصػابيف بفيػروس الإيػدز نما ب ػػت ن ػبة الأطفػاؿ 

)با ػػػػػػتثناء مصػػػػػػر، نينيػػػػػػا، جمهوريػػػػػػة الننػػػػػػػو  % لػػػػػػدوؿ حػػػػػػوض النيػػػػػػؿ8 10ونحػػػػػػو 
را ة أجرتها الفاو حوؿ (، نما نشفت أحدث دUNICEF, 2008, p. 133الديمقراطية(، )

مرض الإيدز في عدد مف المجتمعػات الريفيػة فػي أفريقيػا جنػوب الصػحراء النبػر ، أف 
الػػػذ  ي ػػػبب مػػػرض نقػػػص المناعػػػة المنت ػػػبة )الإيػػػدز( لػػػد  الإن ػػػاف  "HIV"فيػػػروس 

يواصػػػؿ دوري المػػػدمر فػػػي إفريقيػػػا ليطمػػػر الأ ػػػر الريفيػػػة فػػػي   ػػػوة الفقػػػر والجػػػوع  حيػػػث 
قػػدة لهػػذا الوبػػاء الشػػامؿ فػػي أو ػػاط المجتمعػػات الريفيػػة وأ ػػر ا بػػيف تتج ػػد الآثػػار المع

جبار الأطفاؿ ع ف التخ ي عف المدارس بالإضافة  ازدياد حدة الديوف بالن بة ل  ر، وا 
إلػػف تػييػػر الأ ػػػاليب الزراعيػػة، والنظػػػاـ الػػػذائي الأ ا ػػي )منظمػػػة الأغذيػػة والزراعػػػة 

وض النيؿ إلف ثلاث فئات ح ب معػدؿ (  ويمنف تق يـ دوؿ ح2003ل مـ المتحدة، 
 عاماً فأنثر نالتالي: 15لبالػيف الانتشار لفيروس نقص المناعة البشر  بيف النبار ا

_________________ 
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تم استبعاد العدد التقديري للأشخاص المتعايشين مع فيروو  نقيرا المناعيرة البشيررية في اينييرا وةهورييرة  *
 نات عن عدد النساء المصابات في هاتين الدولتين. الكنغو الديمقراطية. لعدم وجود بيا
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  (3اعتماداً ع ف بيانات جدوؿ ) المصدر:                      
 

 معدؿ انتشار الإيدز وعدد الأشخاص المتعايشيف معهـ : ( 3شكت )
  2007في دوؿ حوض النيؿ عاـ 

 
 2000فيهػػػا معػػػدلات الانتشػػػار عػػػف  وتضػػػـ مجموعػػػة الػػػدوؿ التػػػي تزيػػػد : الفئةةةة الأولةةةى *

ألػػؼ  5771/100ألػػؼ  ػػانف و ػػي تضػػـ ثػػلاث دوؿ فقػػط  ػػي: تنزانيػػا ) 100مصػػاب/
ألػؼ  ػانف(، ويقػػدر  2342/100ألػؼ  ػانف(، وروانػدا ) 5155/100 ػانف(، وأوغنػدا )

م يػوف  5 2العدد التقدير  ل شخاص المتعايشيف مل فيروس نقص المناعة البشػر  بنحػو 
 % مف إجمالي عدد المصابيف فػي دوؿ حػوض النيػؿ5 40وبن بة  ،2007مصاب عاـ 

(The Henry J., Kaiser Family Foundation, October 2005, p. 1)  
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وتػػأتي تنزانيػػا فػػي المرتبػػة الأولػػف بػػيف دوؿ حػػوض النيػػؿ مػػف حيػػث معػػدؿ انتشػػار 
يدز فيػػروس الإيػػدز، وتػػد ظهػػرت أولػػف حػػالات الإصػػابة بفيػػروس نقػػص المناعػػة البشػػر /الإ

وتد تطور  ذا الوباء في تنزانيا بحيث أصبح ييثر ع ف معظـ الأ ر، وأصػبح  1983عاـ 
لػػػ  تػػػأثير واضػػػػح ع ػػػػف جميػػػل تطاعػػػات التنميػػػة مػػػف خػػػلاؿ إضػػػعاؼ، وا ػػػتنزاؼ ال ػػػناف 
النشيطيف اتتصػادياً وخاصػة الشػابات والرجػاؿ، ونػاف  ػناف المػدف والب ػدات التػي تقػل ع ػف 

 ر تضػػػرراً، نمػػػا أف الوبػػاء ينتشػػػر ب ػػػرعة فػػي المنػػػاطؽ الريفيػػػةطػػوؿ الطػػػرؽ ال ػػػريعة الأنثػػ
(http://www.tanzania.go.tz/hiv_aids.html) وتػػد ب ػػع عػػدد المصػػابيف بالإيػػدز فػػي ،

% مػف إجمػػالي عػدد المصػابيف فػػي دوؿ 8 22م يػوف مصػػاب بن ػبة  4 1تنزانيػا نحػو 
ز بػػيف النبػػار فػػي   نمػػا ب ػػع المعػػدؿ التقػػدير  لانتشػػار الإيػػد2007حػػوض النيػػؿ عػػاـ 

%، نما أنػ  ينتشػر بػيف الن ػاء بصػورة أنبػر منػ  بػيف 2 6 نة( نحو  49-15تنزانيا )
دد ػف إجمػػػالي عػػػػ% مػػػ3 54الػػػذنور، حيػػػث ب ػػػػت ن ػػػبة الإنػػػاث المصػػػابات بػػػ  نحػػػو 

( المصػػػػابيف 14-0، نمػػػػا ب ػػػػػت ن ػػػػبة الأطفػػػػاؿ )2007ي تنزانيػػػػا عػػػػاـ ػالمصػػػػابيف فػػػػ
طفػػػاؿ الػػذيف تيتمػػوا ب ػػبب مػػرض الإيػػدز فػػػي %  نمػػا ب ػػع عػػدد الأ10بػػالمرض نحػػو 

 ( UNICEF, 2008, p. 131ألؼ طفؿ ) 970تنزانيا نحو 
  

ألؼ مصاب  940وتأتي أوغندا في المرتبة الثانية، حيث ب ع عدد المصابيف بها نحو 
، نمػا ب ػع 2007% مف إجمػالي عػدد المصػابيف فػي دوؿ حػوض النيػؿ عػاـ 3 15وبن بة 

%، وب ػػػت ن ػػبة 4 5 ػػنة( نحػػو  49-15ر الإيػػدز بػػيف النبػػار )المعػػدؿ التقػػدير  لانتشػػا
% مػف 8 13%، نما ب ػت ن بة الإصابة بيف الأطفاؿ نحو 1 51الن اء المصابات نحو 

إجمالي عدد المصابيف في أوغندا، وب ع عدد الأطفاؿ الذيف تيتموا ب بب مػرض الإيػدز فػي 
أولػف حػالات الإيػدز وتػد حػدثت (، UNICEF, 2008, p. 130م يوف طفػؿ ) 2 1أوغندا نحو 

 1990فػػي حػػي بجنػػوب رانػػا  ع ػػف ضػػفاؼ بحيػػرة فينتوريػػا، وبح ػػوؿ عػػاـ  1982 فػػي عػػاـ
ونانػػت أنثػػر المنػػاطؽ تضػػرراً  نانػػت حػػالات الإصػػابة المب ػػع عنهػػا تشػػمؿ جميػػل المقاطعػػات،

 ي المرانز الحضرية ع ف طوؿ محاور الطػرؽ الرئي ػة، وتػد شػهد الجػزء الشػمالي مػف الػبلاد 
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زيػػادة فػػي معػػدلات الإصػػابة منػػذ الت ػػعينات ب ػػبب انهيػػار البنيػػة الاجتماعيػػة ال ػػنانية والنػػزوح 
، حيػث  ج ػت 1992 ب بب الصراعات الم  حة  وتد ب ػت معدلات العدو  ذروتها في عاـ

%، ثػػػـ أخػػػذت المعػػػدلات فػػػي الانخفػػػاض 30لحضػػػرية معػػػدلات تجػػػاوزت بعػػػض المنػػػاطؽ ا
، ومنػذ ذلػؾ الحػيف بػدأ معػدؿ الانخفػاض ي ػير بػبطء، ومعظػـ 1998بصورة نبيرة حتػف عػاـ 

%( بمػػا فػػي ذلػػؾ الرضػػاعة 80-75حػػالات الإصػػابات الجديػػدة تنتقػػؿ مػػف الأـ إلػػف الطفػػؿ )
 ، وانتقػػػاؿ العػػػدو  مػػػف مرافػػػؽ % مػػػف المصػػػابيف الػػػدـ ومشػػػتقات25-15الطبيعيػػػة، وا ػػػتخداـ 

%  ويعتبػػر الإيػػدز ال ػػبب الرئي ػػي ل وفػػاة لػػد  البػػالػيف، ورابػػل  ػػبب 4-3الرعايػػة الصػػحية 
 Uganda AIDS Commission) رئي ػػػػي ل وفػػػػاة بػػػػيف الأطفػػػػاؿ دوف  ػػػػف الخام ػػػػة

Secretariat, 2002, pp. 2-3)  
   

يػػروس الإيػػدز بػػيف وتػػأتي روانػػدا فػػي المرنػػز الثالػػث مػػف حيػػث معػػدؿ الانتشػػار بف
ألػػػػؼ مصػػػػاب، بن ػػػػبة  150دوؿ حػػػػوض النيػػػػؿ، وتػػػػد ب ػػػػع عػػػػدد المصػػػػابيف بهػػػػا نحػػػػو 

% مػػف إجمػػالي عػػدد المصػػابيف بػػدوؿ حػػوض النيػػؿ، نمػػا ب ػػع المعػػدؿ التقػػدير  04 2
%، وب ػػػػػت ن ػػػػبة الن ػػػػاء 8 2 ػػػػنة( نحػػػػو  49-15لانتشػػػػار الفيػػػػروس بػػػػيف النبػػػػار )

% مػف إجمػالي 7 12المصابيف نحو %، نما ب ػت ن بة الأطفاؿ 52المصابات نحو 
ألػؼ  220عدد المصابيف، وب ػع عػدد الأطفػاؿ الػذيف تيتمػوا ب ػبب مػرض الإيػدز نحػو 

فػػي  1983، وتػػد تػػـ تحديػػد أولػػف حػػالات الإيػػدز فػػي روانػػدا فػػي عػػاـ 2007طفػػؿ عػػاـ 
  1986، نمػػػا نفػػػذت أوؿ درا ػػػة حػػػوؿ انتشػػػار الإيػػػدز فػػػي عػػػاـ يم تشػػػفف فػػػي نيفػػػال

% فػػػي المنػػػاطؽ 3 1% فػػػي المنػػػاطؽ الحضػػػرية و8 17شػػػار ونشػػػفت عػػػف معػػػدؿ انت
، بػػيف الإنػػاث مػػف ال ػػناف الػػذيف تتػػراوح 2005الريفيػػة، نمػػا أجريػػت درا ػػة ثانيػػة عػػاـ 

 ػنة،  59-15 نة، وال ناف الذنور الذيف تتراوح أعمار ـ بػيف  49-15أعمار ـ بيف 
ار فػػػي % ع ػػػف الم ػػػتو  الػػػوطني، ومعػػػدؿ انتشػػػ3معػػػدؿ انتشػػػار يب ػػػع  أظهػػػرت وجػػػود

 National AIDS Control) % ل منػاطؽ الريفيػة3 2% و7 7المنػاطؽ الحضػرية  ػو 

Commission, 2005 ) 
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وتضػػـ مجموعػػة الػػدوؿ التػػي تتػػراوح بهػػا معػػدلات الانتشػػار بػػيف  : الفئةةة اليانيةةة *
ألؼ  انف  وعػدد ا أربػل دوؿ  ػي: أثيوبيػا  100مصاب/لنؿ  1000-2000

(، وال ػػػوداف 1263(، اريتريػػػا )1903  )/مائػػػة ألػػػؼ  ػػػانف(، بورونػػػد1907)
(، ويقػػػػدر العػػػػدد التقػػػػدير  ل شػػػػخاص المتعايشػػػػيف مػػػػل فيػػػػروس نقػػػػص 1253)

% مػػػػف إجمػػػػالي 6 23م يػػػػوف مصػػػػاب، بن ػػػػبة  45 1المناعػػػػة البشػػػػر  بنحػػػػو 
المصابيف بدوؿ حوض النيؿ  وتػد ب ػع عػدد المصػابيف بالإيػدز فػي أثيوبيػا نحػو 

مػػػالي عػػػدد المصػػػابيف فػػػي دوؿ % مػػػف إج9 15ألػػػؼ مصػػػاب، وبن ػػػبة  980
ت ػ%، وب ػػػ1 2حػػوض النيػػؿ، ويقػػدر معػػدؿ انتشػػار الفيػػروس بػػيف النبػػار نحػػو 

( 14-0%، نمػػا ب ػػػت ن ػػبة الأطفػػاؿ )15 54ن ػػبة الن ػػاء المصػػابات نحػػو 
%، وب ػػع عػػدد الأطفػػاؿ الػػذيف تيتمػػوا ب ػػبب الإيػػدز فػػي أثيوبيػػا نحػػو 4 9نحػػو 
الإيػػدز فػػي أثيوبيػػا فػػي أواخػػر    وتػػد بػػدأت أولػػف حػػالات2007ألػػؼ عػػاـ  650

ال ػػػػبعينات أو أوائػػػػػؿ الثمانينػػػػات، وينتشػػػػػر الوبػػػػاء بصػػػػػورة  ػػػػريعة فػػػػػي المػػػػػدف 
الصػيرة، ومرانز الت وؽ  نما أن  أنثر انتشاراً في المناطؽ الحضرية عن  فػي 

% ل ريػػػػؼ(، وتػػػػد  ػػػػج ت 7 0% ل حضػػػػر فػػػػي مقابػػػػؿ 5 5المنػػػػاطؽ الريفيػػػػة )
Gambela بمعػدؿ انتشػار 2005في أثيوبيا عاـ  أع ف معدؿ لانتشار المرض ،

 4 1%(، )ذنػػػور Tigray (1 3%( ي يهػػػا 9 5%، إنػػػاث 8 5% )ذنػػػور 8 5
نػػػػػاث  نػػػػػاث 3 1%(، )ذنػػػػػور 1 1%(، ثػػػػػـ أمهػػػػػرا )2 1وا  %(  نمػػػػػا 8 0% وا 

 Atat (SNNPR) ج ت أع ف معدؿ انتشػار ل فيػروس فػي المنػاطؽ الريفيػة فػي 
 Ayra 1 5،% (Oromia) Dadim (Oromia)، و2005% عػػػػػػػػػػػػاـ 5 3ب ػػػػػػػػػػػػع 
1 2 ،%(Oromia) Gambo 1 1 ويلاحػػػظ حػػػدوث 2005% وذلػػػؾ فػػػي عػػػاـ  

 ػػػنة( فػػػي أديػػػس أبابػػػا  24-15انخفػػػاض فػػػي معػػػدلات المػػػرض بػػػيف الن ػػػاء )
، حيػػػػث  ػػػػبط معػػػػدؿ الانتشػػػػار مػػػػف 2005-1996% بػػػػيف عػػػػامي 35بن ػػػػبة 
 World Bank Global HIV/AIDS) 2005% عػػاـ 5 13% إلػػف 7 20

Program, 2008, pp. 4-15)  
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ويعتبػػر فيػػروس نقػػص المناعػػة البشػػرية/الإيدز فػػي بورونػػد  مػػف أخطػػر المشػػانؿ 
 ألػػؼ، 110التػي تهػػدد الأوضػػاع الصػػحية فػػي  ػػذا الب ػػد، ويقدرعػػدد المصػػابيف بػػ  نحػػو 

وب ػع عػدد مػف تيتمػوا ب ػبب  %،6 13ون ػبة الأطفػاؿ  %،2 48وب ػت ن ػبة الإنػاث 
، وتد تـ تشخيص أوؿ حالة ل يػدز 2007ألؼ طفؿ عاـ  120الإيدزفي بوروند  نحو

، وانتشػػر الوبػػاء ب ػػرعة وتػػد  ػػاعد ع ػػف ذلػػؾ الفقػػر، والتشػػريد الوا ػػل 1983فػػي عػػاـ 
، وتػد نػاف معػدؿ الانتشػار بػيف (WHO, December 2005, p. 1) النطػاؽ مػف ال ػناف

% ل منػاطؽ شػب  5 10% ل مناطؽ الحضػرية، 4 9) 2002% عاـ 2 3ال ناف يب ع 
وناف أنثرمف نصؼ المصابيف بالإيدزيعمؿ فػي  % ل مناطؽ الريفية(،5 2الحضرية، و

لي  ، ويرجل ذلؾ إلي إف 2007% عاـ 1 2تطاع الزراعة وتد انخفض معدؿ الانتشارا 
(، شم ت ثلاثة أ داؼ 2006-2002الحنومة البوروندية وضعت خطة ل عمؿ ل فترة )

ح ػػػيف رفػػػاي النػػػاس الػػػذيف رئي ػػة  ػػػي: منػػػل انتقػػػاؿ فيػػػروس نقػػػص المناعػػة البشػػػرية، وت
 ,USAID) يعيشوف مل فيروس المناعػة البشػرية/الإيدز، والتخفيػؼ مػف تػأثير الفيػروس

Burundi, 2007, p. 6)  
 

، حيػػث  ػػج ت 1988وفػػي اريتريػػا ظهػػرت أولػػف حػػالات الإصػػابة بالإيػػدز فػػي عػػاـ 
، % بػيف الشػباب4 2بنحػو  2003ألؼ حالة وتػدر معػدؿ الانتشػار فػي عػاـ  17أنثر مف 

%( 2 7وتػد تباينػػت ن ػػبة المصػػابيف بالإيػػدز ح ػب المنػػاطؽ الجػرافيػػة بػػيف الحػػد الأع ػػف )
، ويرجػػػل Debub%( فػػػي 1 1فػػػي نطػػػاؽ إت ػػػيـ البحػػػر الأحمػػػر الجنػػػوبي، والحػػػد الأدنػػػف )

وتػد ب ػع عػدد ( USAID, Eritrea, 2007, p. 7) الانتشػار ال ػريل إلػف الفقػر وحرنػة ال ػناف
%، نمػػا 3 55، معظمهػـ مػف الإنػاث 2007ألػػؼ عػاـ  38و حػالات الإصػابة بالإيػدز نحػ

  2007ألؼ طفؿ عاـ  18ب ع عدد الأطفاؿ الذيف تيتموا ب بب الإيدز نحو 
 

ألػػػػؼ مصػػػػاب،  320أمػػػػا فػػػػي ال ػػػػوداف فقػػػػد ب ػػػػع عػػػػدد المصػػػػابيف بالإيػػػػدز نحػػػػو  
 25%(، نمػػا ب ػػع عػػدد الأطفػػاؿ المصػػابيف بالإيػػدز نحػػو 1 53معظمهػػـ مػػف الن ػػاء )
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% مػػف إجمػػالي المصػػابيف فػػي ال ػػوداف، وع ػػف الػػرغـ مػػف أف تفشػػي 8 7 ألػػؼ بن ػػبة
مػػػرض الإيػػػدز فػػػي ال ػػػوداف لػػػيس ع ػػػف نطػػػاؽ وا ػػػل مثػػػؿ نينيػػػا، وأوغنػػػدا، وج الننػػػػو 
الديمقراطيػػػة، إلا أنػػػ  أخػػػذ فػػػي الانتشػػػار فػػػي الشػػػماؿ حيػػػث ت ػػػجؿ الإحصػػػاءات زيػػػادة 

وب الأ  يػة التػي عػانف مطردة في الحػالات المب ػع عنهػا ويرجػل ذلػؾ إلػف الفقػر، والحػر 
 4-5 3منهػػػا ال ػػػوداف، وارتفػػػاع العػػػدد الإجمػػػالي ل مشػػػرديف داخ يػػػاً والػػػذ  تػػػدر بنحػػػو 

م يوف، والتصحر، والجفاؼ، والمجاعات التي أجبرت الشباب ع ف الهجػرة إلػف المػدف، 
والمرانػػز الحضػػرية فػػي الشػػماؿ، وصػػعوبة الحصػػوؿ ع ػػف عمػػؿ، ممػػا يجع هػػف يقػػدمف 

الن ػػاء فػي المنػاطؽ الحضػرية المعرضػػوف بشػنؿ أنبػر ل صػػابة  ع ػف البػػاء، وخاصػة
 ( El-Battahani, pp. 301-306) بمرض الإيدز

 
وتضػػـ مجموعػػة الػػدوؿ التػػي يقػػؿ فيهػػا معػػدؿ انتشػػار الإيػػدز عػػف  : الفئةةة الياليةةة *

ألػػؼ  ػػانف، و ػػي لا تضػػـ  ػػو  دولػػة واحػػدة  ػػي مصػػر، فقػػد ب ػػع  1000/100
لنػػؿ مائػػة ألػؼ  ػػانف، نمػػا تػدر العػػدد التقػػدير   18معػدؿ انتشػػار الفيػػروس نحػو 

، ث ػثهـ مػف الن ػاء، وتعتبػر مصػر 2007ألػؼ عػاـ  2 9ل مصابيف بالإيػدز نحػو 
 مف أتؿ دوؿ حوض النيؿ مف حيث انتشار مرض الإيدز 

  
ورغػػـ عػػػدـ تػػػوفر بيانػػػات عػػف معػػػدؿ انتشػػػار فيػػػروس الإيػػدز فػػػي نػػػؿ مػػػف نينيػػػا، 

م يػوف مصػابيف بػالفيروس فػي  75 1إف  ناؾ نحػو وجمهورية الننػو الديمقراطية، إلا 
 ألؼ في جمهورية الننػو الديمقراطية  450نينيا، ونحو 

 
مما  بؽ يتضح انتشػار فيػروس نقػص المناعػة البشػر /الإيدز بمعػدلات مرتفعػة،  

لأن  ييد  إلف إضػاعة  في معظـ دوؿ حوض النيؿ، و و ما يمثؿ تحدياً بالػاً ل تنمية،
لػف انخفػاض الإنتاجيػة، المنا ب التي تح ققت في معدؿ العمر المتوتل عند المػيلاد، وا 

وارتفػػػاع تنػػػاليؼ الإنتػػػاج، ومػػػف ثػػػـ فقػػػداف القػػػدرة ع ػػػف المناف ػػػة التػػػي يمنػػػف أف ت ػػػبب 
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نقص في النقد الأجنبي، والقضاء ع ف توة العمؿ ب ػبب ارتفػاع معػدلات الإصػابة بػيف 
 الرامية إلف منافحة الفقر  الشباب، وتبديد المدخرات، ومف ثـ إضعاؼ الجهود

 
 : الست (1

اختفف مرض ال ؿ )الدرف(  نوات ثػـ عػاود الظهػور مػل مػرض الإيػدز و ػو أ ػـ 
عارض  ارع في انتشار مرض الدرف، وينتشر المرض  ػريعاً فػي البيئػات الفقيػرة ذات 
الم ػػانف ال ػػيئة والتػػزاحـ فػػي ال ػػنف، و ػػوء التػذيػػة النػػات  عػػف انخفػػاض دخػػؿ الفػػرد  

( ويقدر أف ينوف انتشػار ال ػؿ فػي العػالـ تػد 437 ، ص2003جدة إبرا يـ عامر، )ما
بفضػػػػؿ تح ػػػػيف العػػػػلاج، ومػػػػل ذلػػػػؾ ازداد معػػػػدؿ  2007-1990انخفػػػػض بػػػػيف  ػػػػنة 

الإصػػابة بػػ  ع ػػف مػػد   ػػذي الفتػػرة ب ػػبب أ ا ػػي و ػػو عػػودة ظهػػور  ػػذا المػػرض فػػي 
شؾ نبير لعدـ وجود بيانات الإت يميف الأفريقي والأوربي  لنف  ذي الأرتاـ يحوـ حولها 

ديموغرافيػػػة مينػػػدة  ػػػريرياً عػػػف معػػػدلات الإصػػػابة بال ػػػؿ  وفػػػي معظػػػـ الب ػػػداف تعتمػػػد 
تقػػديرات انتشػػاؼ حػػالات ال ػػؿ فػػي المقػػاـ الأوؿ ع ػػف عػػدد المصػػابيف بال ػػؿ الرئػػو  
الذيف يرتادوف مرافؽ الرعاية الصحية، أما الذيف لا يزوروف  ذي المرافؽ فلا  ػبيؿ إلػف 

( وتد تدر عدد حالات الإصابة بال ؿ ع ف م تو  العػالـ WHO, 2009, p. 47)عد ـ 
م يػػوف  1 11مػػف  Incident Casesم يػػوف حالػػة عارضػػة  4 9بنحػػو  2008فػػي عػػاـ 

م يػػوف وفػػاة  52 0م يػػوف حالػػة وفػػاة بال ػػؿ، بالإضػػافة إلػػف  4 1حالػػة متفشػػية، ونحػػو 
م يػػوف،  7 5مب ػع عنهػػا نحػو لمصػاب بمػػرض ال ػؿ والإيػػدز  وتػد ب ػػع عػدد الحػػالات ال

 ,WHO, Global TB Report) % مػف إجمػالي عػدد الحػالات61إ  مػا يعػادؿ نحػو 

2009, p. 1)  
  

( عػف معػدؿ انتشػار وحػدوث ال ػؿ، وعػدد 4( وشػنؿ )4ومف درا ة الجدوؿ رتـ )
 يتضح الآتي:الحالات المب ع عنها في دوؿ حوض النيؿ 
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 ( 4ؿ )اعتماداً ع ف بيانات جدو  المصدر:

 
 معدؿ انتشار وحدوث ال ؿ لنؿ مئة ألؼ  انف :  (4شكت )

  2008فف دوؿ حوض النيؿ عاـ 
 
-1990 ػػج ت معظػػـ تػػارات العػػالـ انخفػػاض معػػدؿ انتشػػار ال ػػؿ خػػلاؿ الفتػػرة ) -

%(، فػي 5 69-(، وتد ب ػػت ن ػبة الانخفػاض أتصػا ا فػي الأمػرينيتيف )2008
%(، وع ػػف العنػػس مػػف  5 2-حػػيف  ػػج ت أوربػػا أدنػػف ن ػػبة انخفػػاض ب ػػػت )

ذلػػػؾ ارتفعػػػت معػػػدلات انتشػػػار ال ػػػؿ فػػػي إفريقيػػػا، ودوؿ حػػػوض النيػػػؿ، حيػػػث زاد 
لنػػؿ  480لنػػؿ مائػػة ألػػؼ  ػػانف إلػػف  324معػػدؿ انتشػػار ال ػػؿ فػػي إفريقيػػا مػػف 

(، 2008-1990% خػػلاؿ الفتػػرة )1 48مائػػة ألػػؼ  ػػانف، وبن ػػبة تػيػػر ب ػػػت 
لنػػؿ مائػػة ألػػؼ  231نيػػؿ مػػف نمػػا ارتفػػل معػػدؿ انتشػػار ال ػػؿ فػػي دوؿ حػػوض ال

لنػػؿ مائػػة ألػػؼ  ػػانف خػػلاؿ الفتػػرة نف ػػها  وبن ػػبة تػيػػر ب ػػػت  353 ػػانف إلػػف 
52 8 % 

زاد معدؿ انتشار ال ؿ في معظـ دوؿ حوض النيؿ وتد  ج ت رواندا أع ف ن بة  -
(، فػػػي حػػػيف  ػػػج ت نينيػػػا 2008-1990% خػػػلاؿ الفتػػػرة )9 278زيػػػادة ب ػػػػت 
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العنس مف ذلػؾ نلاحػظ انخفػاض معػدؿ انتشػار %(، وع ف 44أدنف ن بة زيادة )
ال ؿ في نؿ مف مصر، ال وداف،وتنزانيا، واريتريا، وتد حققت اريتريا أع ف ن ػبة 

%( فػػي حػػيف  ػػج ت تنزانيػػا أدنػػف ن ػػبة انخفػػاض ب ػػػت 5 66-انخفػاض ب ػػػت )
%( خػػػلاؿ الفتػػػرة نف ػػػها  أمػػػا بالن ػػػبة لمعػػػدؿ حػػػدوث ال ػػػؿ فقػػػد  ػػػج ت 5 39-)

 2008ػرافيػػة ارتفاعػػاً فػػي معػػدؿ حػػدوث المػػرض خػػلاؿ عػػاـ معظػػـ المنػػاطؽ الج
، وتػػد  ػػػج ت إفريقيػػا أع ػػف ن ػػػبة زيػػادة فػػي حػػػدوث 1990عمػػا نػػاف ع يػػػ  عػػاـ 

%، فػػػػي حػػػػيف  ػػػػج ت أوربػػػػا أدنػػػػف ن ػػػػبة زيػػػػادة ب ػػػػػت 3 108المػػػػرض ب ػػػػػت 
( 2008-1990%( خػلاؿ الفتػرة )12%(، وبمتو ط زيادة عالمي يب ػع )7 29)

انخفػاض معػدؿ حػدوث ال ػؿ فػي الأمػرينيتيف )ن ػبة  وع ف العنػس مػف ذلػؾ نجػد
%(  أمػػا بالن ػػػبة لػػػدوؿ حػػػوض 9 10-وجنػػػوب شػػػرؽ ا ػػػيا ) %(،6 45-تػيػػر 

النيػػؿ فقػػد حققػػت معظػػـ الػػدوؿ زيػػادة فػػي معػػدؿ حػػدوث ال ػػؿ وتػػد ب ػػػت الزيػػادة 
%، فػػي حػػيف  ػػج ت اريتريػػا أدنػػف ن ػػبة زيػػادة ب ػػػت 6 194أتصػػا ا فػػي نينيػػا 

ائة ػؿ مػػػلنػػ 37معػػدؿ حػػدوث ال ػػؿ فػػي مصػػر مػػف %، فػػي حػػيف انخفػػض 7 34
نمػػا  %(،9 64-انف وبن ػػبة انخفػػاض ب ػػػت )ػلنػػؿ مائػػة ألػػؼ  ػػ 13ألػػؼ إلػػف 

 %( خلاؿ الفترة نف ها 31-انخفض فف ال وداف بن بة)
تػػأتي أفريقيػػا فػػي المرنػػز الثػػاني بعػػد جنػػوب شػػرؽ ا ػػيا مػػف حيػػث عػػدد الحػػالات  -

ألػػؼ  2 595عنهػػا فػػي أفريقيػػا نحػػو  المب ػػع عنهػػا، فقػػد ب ػػع عػػدد الحػػالات المب ػػع
% مف إجمالي عدد الحالات المب ع عنهػا فػي العػالـ، أمػا فػي 42 22حالة بن بة 

م يػوف وبن ػبة  01 1جنوب شرؽ ا يا، فقػد ب ػع عػدد الحػالات المب ػع عنهػا نحػو 
%، فػي حػيف ب ػػع عػدد الحػالات المب ػػع عنهػا فػي دوؿ حػػوض النيػؿ نحػػو 95 37
% مف إجمالي عدد الحالات فػي أفريقيػا، ونحػو 7 36ألؼ حالة وبن بة  5 218

  2008% مف إجمالي عدد الحالات في العالـ عاـ 3 8

تأتي جمهورية الننػو الديمقراطية في المرنػز الأوؿ مػف حيػث عػدد الحػالات المب ػع  -
% مػف إجمػالي عػدد الحػالات فػي 8 31ألػؼ حالػة وبن ػبة  5 69عنها والػذ  ب ػع 
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ف نانت تأتي فػي المرتبػة الثانيػة مػف حيػث معػدؿ  ،2008دوؿ حوض النيؿ عاـ  وا 
/مائػػػة ألػػػؼ  ػػػانف( خػػػلاؿ نفػػػس العػػػاـ  وتحتػػػؿ 660 380انتشػػػار وحػػػدوث ال ػػػؿ )

جمهوريػػة الننػػػو الديمقراطيػػة المرتبػػة العاشػػرة ع ػػف م ػػتو  العػػالـ، حيػػث تػػدر عػػدد 
، و ػو أحػػد الأ ػباب الرئي ػػة ل وفػػاة 2007ألػػؼ عػػاـ  33 245حػالات ال ػػؿ بنحػو 

ب ػػػد  ولا ػػػيما التػػػي تػػػيثر ع ػػػف الأفػػػراد فػػػي  ػػػنواتهـ المنتجػػػة حيػػػث تػػػدر عػػػدد فػػػي ال
 .Who, Global TB Report 2009, p) 2008ألؼ وفاة عاـ  4 49المتوفيف بنحو 

تػـ دمػػ  منافحػػة ال ػؿ فػػي جمهوريػػة الننػػو الديمقراطيػػة فػػي  1981ومنػذ عػػاـ (  5
يػػة، ولنػػف نظػػراً لات ػػاع نظػػاـ خػػدمات الرعايػػة الصػػحية الأوليػػة مػػل الم ػػاعدة الدول

م احة البلاد وضعؼ النظاـ الصحي الوطني، ويناد توريػد الأدويػة المضػادة ل  ػؿ 
 يعتمػػػد ن يػػػاً ع ػػػف النقػػػؿ الجػػػو ، نػػػؿ ذلػػػؾ أد  إلػػػف ظهػػػور حػػػالات إصػػػابة جديػػػدة

(USAID, D.R. of Congo, 2009, p. 1 ) 

تفػػل معػػدؿ تػػأتي روانػػدا فػػي المرنػػز الأوؿ مػػف حيػػث معػػدؿ انتشػػار ال ػػؿ، وتػػد ار  -
لنػػؿ مائػػة ألػػؼ  720إلػػف  1990لنػػؿ مائػػة ألػػؼ  ػػانف عػػاـ  190الانتشػػار مػػف 
%، نما ارتفل معػدؿ حػدوث ال ػؿ 9 278وبن بة تػير ب ػت  2008 انف عاـ 

لنػػػؿ مائػػة ألػػؼ  ػػػانف خػػلاؿ الفتػػرة نف ػػػها، نمػػا تػػدر عػػػدد  390إلػػف  167مػػف 
مرنػز الثػامف بػيف ألؼ حالة، و ي بػذلؾ تشػػؿ ال 2 4الحالات المب ع عنها بنحو 

 دوؿ حوض النيؿ مف حيث عدد الحالات المب ع عنها 

تػػأتي أثيوبيػػا فػػي المرتبػػة الثانيػػة مػػف حيػػث عػػدد الحػػالات المب ػػع عنهػػا والػػذ  ب ػػع  -
% مػػف إجمػػالي عػػدد الحػػالات المب ػػع عنهػػا 7 18ألػػؼ حالػػة وبن ػػبة  8 40نحػػو 

لنػؿ  560 إلػف 312في دوؿ حوض النيؿ، وتد ارتفل معدؿ انتشار المرض مػف 
% 5 79( وبمعػػػػدؿ زيػػػػادة ب ػػػػع 2008-1990مائػػػػة ألػػػػؼ  ػػػػانف خػػػػلاؿ الفتػػػػرة )

، وبن ػػبة 370إلػف  159خػلاؿ الفتػرة نف ػػها، نمػا ارتفػل معػػدؿ حػدوث ال ػؿ مػػف 
% خلاؿ الفترة نف ها، نما أنها تأتي في المرتبة ال ػابعة بػيف 7 132تػير ب ػت 

ألػؼ  3 314 لحػالات بنحػودوؿ العالـ ذات العبء النبير ل  ؿ حيث تػدر عػدد ا
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  ويرجل ذلؾ إلف محدودية البنية التحتية الصحية في الب ػد، فػلا 2007حالة عاـ 
%، 70-60يحصؿ ع ف خدمات المعالجة القصيرة الأمد  و  ن بة تتػراوح بػيف 

نمػػا تشػػنؿ القػػدرة المحػػدودة لتشػػخيص ال ػػؿ فػػي الػػبلاد تحػػدياً لتح ػػيف معػػدلات 
% فقػط، وتػد 28عدؿ النشػؼ عػف الحػالات نحػو النشؼ عف الحالات، فقد ب ع م

وجػػد تزايػػد معػػدؿ الإصػػابة بفيػػروس نقػػص المناعػػة البشػػرية بػػيف المصػػابيف بال ػػؿ 
%( بالإضػػافة إلػػف انتشػػار أنػػواع ال ػػؿ المقػػاوـ ل دويػػة والتػػي ب ػػػت ن ػػبتهـ 40)

وب ػع عػدد  (USAID, Ethiopia, 2009, p. 1) % بػيف حػالات ال ػؿ الجديػدة20
 ,Who) 2008وفػػاة عػػاـ  51532ب ػػبب ال ػػؿ فػػي أثيوبيػػا نحػػو  حػػالات الوفػػاة

Global TB Report 2009, p. 5)  

تأتي نينيا في المرنز الثالث بيف دوؿ حوض النيػؿ مػف حيػث عػدد الحػالات المب ػع  -
% مػػف إجمػػالي عػػدد 8 16ألػػؼ حالػػة وبن ػػبة  8 36عنهػػا ون ػػبتها، والتػػي ب ػػػت 

، نمػػا ارتفػػل معػػدؿ انتشػػار ال ػػؿ مػػف الحػػالات المب ػػع عنهػػا فػػي دوؿ حػػوض النيػػؿ
 % خلاؿ الفترة44مصاب لنؿ مائة ألؼ  انف وبمعدؿ زيادة ب ع  180إلي  125

مصػػاب  330إلػػف  112(، نمػػا ارتفػػل معػػدؿ حػػدوث المػػرض مػػف 1990-2008)
% خػػلاؿ الفتػػرة نف ػػها، نمػػا تػػأتي 6 194لنػػؿ مائػػة ألػػؼ  ػػانف وبمعػػدؿ زيػػادة ب ػػع 

ر بػيف دوؿ العػالـ ذات المعػدلات العالميػة فػي الإصػابة نينيا في المرتبة الثالثػة عشػ
دولػػة، نمػػا أنهػػا تػػأتي فػػي المرتبػػة الخام ػػة ع ػػف م ػػتو  القػػارة  22بال ػػؿ وعػػدد ا 

 ألػػػػؼ 142الإفريقيػػػة حيػػػث تػػػدر عػػػدد حػػػالات الإصػػػػابة الجديػػػدة فػػػي نينيػػػا بنحػػػو 
(USAID, Infectious Diseases Kenya, 2009, p. 1) ويرجػػل صػػعوبة عػػلاج  

نقػػص المناعػػة البشػػرية بػػيف  ؿ فػػي نينيػػا إلػػف تزايػػد معػػدلات الإصػػابة بفيػػروسال ػػ
 ,USAID) % مػػػػػف حػػػػػالات مػػػػػرض ال ػػػػػؿ الجديػػػػػدة(48المصػػػػػابيف بال ػػػػػؿ )

Tuberculosis Profile Kenya, 2009, p.1)   وب ع عدد الوفيات ب بب ال ؿ نحو
 ( Who, Global TB Report 2009, p. 5) 2008وفاة عاـ  7365
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انيا في المرنز الرابل بيف دوؿ حوض النيػؿ مػف حيػث عػدد الحػالات المب ػع تأتي تنز  -
% مػػػف إجمػػػالي عػػػدد 1 11ألػػػؼ مصػػػاب، وبن ػػػبة  2 24عنهػػػا والػػػذ  ب ػػػع نحػػػو 

ف انخفػػػض معػػػدؿ انتشػػػار المػػػرض مػػػف   130إلػػػف  215الحػػػالات المب ػػػع عنهػػػا، وا 
%، ولنػػف ارتفػػػل معػػػدؿ 5 39-مصػػاب لنػػػؿ مائػػة ألػػػؼ  انف،وبن ػػػبة تػيػػر ب ػػػػت

مصػػػاب لنػػػؿ مائػػػة ألػػػؼ  ػػػانف خػػػلاؿ الفتػػػرة  190إلػػػف  178وث ال ػػػؿ مػػػف حػػػد
(، ويقػػدر انتشػػار عػػدو  فيػػروس نقػػص المناعػػة بػػيف مرضػػف ال ػػؿ 1990-2008)

%، وتػػأتي تنزانيػػا فػػي المرتبػػة الخام ػػة عشػػر بػػيف دوؿ العػػالـ مػػف حيػػث 47بنحػػو 
وتد تػـ ألؼ حالة،  2 120عدد الحالات الجديدة المصابة بال ؿ والتي تدرت بنحو 

ألػؼ حالػة نتيجػة تح ػيف نوعيػة الخػدمات وتقييمهػا  وتػد  2 56علاج ما يقرب مف 
وضعت تنزانيا خطػط لتح ػيف منافحػة ال ػؿ، وتح ػيف نظػـ متابعػة الإبػلاغ، والحػد 
مف معدلات تخ ػؼ المػريض، ممػا  ػا ـ فػي خفػض معػدلات انتشػار ال ػؿ المقػاوـ 

 ػع عػدد الوفيػات ب ػبب ال ػؿ فػي وب (USAID, Tanzania, 2009) ل دويػة المتعػددة
، (Who, Global TB Report 2009, p. 5) 2008وفػاة عػاـ  54470تنزانيػا نحػو 

وت ػػا ـ الونالػػة الأمرينيػػة ل تنميػػة فػػي تنزانيػػا ودوؿ شػػرؽ إفريقيػػا ل عمػػؿ ع ػػف تعزيػػز 
، TB-Hiv/AIDSتػػػدرات المػػػوارد البشػػػرية، والتو ػػػل فػػػي إدخػػػاؿ الأنشػػػطة المتنام ػػػة 

لمجتمعػػػػػي ل  ػػػػػؿ، وخاصػػػػػة ل مصػػػػػابيف بفيػػػػػروس الإيػػػػػدز، وتعبئػػػػػة وحفػػػػػز الػػػػػوعي ا
المجتمعات المح ية ل حد مف وصمة العار بيف مرضف ال ؿ لت قي خدمات المشػورة 

 ,USAID, Tanzania) والفحص الطوعي ولمنل انتقػاؿ العػدو  مػف الأـ إلػف الطفػؿ

2009, p. 1 ) 

يػث عػدد الحػالات تأتي أوغنػدا فػي المرنػز الخػامس بػيف دوؿ حػوض النيػؿ مػف ح -
 2008ألػػػؼ عػػػاـ  8 22المب ػػػع عنهػػػا ون ػػػبتهـ، حيػػػث ب ػػػع عػػػدد الحػػػالات نحػػػو 

% مػػف إجمػػالف عػػدد الحػػالات فػػي دوؿ حػػوض النيػػؿ  نمػػا ارتفػػل 4 10وبن ػػبة 
لنػػػؿ مائػػػة ألػػػؼ  ػػػانف، وارتفػػػل معػػػدؿ  340إلػػػف  206معػػػدؿ انتشػػػار ال ػػػؿ مػػػف 

-1990تػرة )لنؿ مائة ألؼ  ػانف خػلاؿ الف 310إلف  163حدوث المرض مف 
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% لمعػػدؿ انتشػػار المػػرض، 2 90%،  65(، نمػػا ب ػػع معػػدؿ الزيػػادة نحػػو2008
ومعػػدؿ حدوثػػ  ع ػػف الترتيػػب، وتػػأتي أوغنػػدا فػػي المرتبػػة ال اد ػػة عشػػر بػػيف دوؿ 

 102والتي تدرت بنحو  2007العالـ مف حيث معدؿ الإصابة بالمرض في عاـ 
ايػػػة الإبػػػلاغ عػػػف ألػػػؼ، ويرجػػػل صػػػعوبة عػػػلاج المػػػرض فػػػي أوغنػػػدا إلػػػف عػػػدـ نف

الحػػػػػالات وصػػػػػعوبة وصػػػػػوؿ الفقػػػػػراء إلػػػػػف خػػػػػدمات الرعايػػػػػة الصػػػػػحية الأوليػػػػػة، 
والعددالمحدود ل موظفيف المهػرة، ومرافػؽ التشػخيص ويزيػد مػف تفػاتـ مشػن ة ال ػؿ 

% بػػػػيف 7 38انتشػػػػارفيروس نقػػػػص المناعػػػػة البشػػػػرية/الإيدز والتػػػػي ب ػػػػػت نحػػػػو 
  وتػد ب ػع عػدد الوفيػات (USAID, Uganda, 2009, p. 1) مرضػف ال ػؿ الجديػدة

 .Who, Global TB Report 2009, p) 2008وفاة عاـ  8526ب بب ال ؿ نحو 

5 ) 

% مػػف إجمػػالي عػػدد الحػػالات المب ػػع 8 88 ػػا مت الػػدوؿ ال ػػت ال ػػابقة بنحػػو  -
عنها في دوؿ حوض النيؿ أما الن بة الباتية فتتوزع ع ف باتي دوؿ حػوض النيػؿ 

 %( 4 0%( واريتريا ) 9 1%(، رواندا )3 2%(، مصر )9 4و ي ال وداف )

 
ويضػػاؼ إلػػف  ػػذي الأمػػراض المعديػػة التػػي تنتشػػر بصػػورة وا ػػعة فػػي دوؿ حػػوض 

التػػف تعتبػػر واحػػدة مػػف المشػػنلات الصػػحية الرئي ػػة  االنيػػؿ امػػراض اخػػر   ػػف: الملاريػػ
، و ي أخطػر الأمػراض الا ػتوائية، وتنتشػر الملاريػ بػيف ال ػناف الأشػد  افي العالـ اليوـ

م يوف مصػاب  7 17قراً في دوؿ العالـ، وتد ارتفػػل عدد المصابيف بالملاريا مف نحو ف
% مػف 13، وبن بة تب ػع نحػو 2006م يوف مصاب عاـ  9 45إلف نحو  1996عاـ 

  نمػا زاد عػدد الوفيػات الناتجػة عػف 2006إجمالي عدد  ػناف دوؿ حػوض النيػؿ عػاـ 
% 7 15وبن ػبة  2006ألػؼ عػاـ  72إلػف  2003ألؼ وفاة عػاـ  2 31الملاريا مف 

  2006مف إجمالي عدد الحالات عاـ 
% مف إجمالي عدد الحالات الم ػج ة فػي خمػس دوؿ  ػي:  31 87ويترنز نحو 

%(، وجمهوريػػػػػػة الننػػػػػػػو 34 17%(، نينيػػػػػػا )01 23%(، تنزانيػػػػػػا )86 27أوغنػػػػػػدا )
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 %(، ويرجػػػػػل ذلػػػػػؾ إلػػػػػف ملائمػػػػػة الظػػػػػروؼ19 8%( وأثيوبيػػػػػا )91 10الديمقراطيػػػػػة )
المناخيػػػة لتنػػػاثر البعػػػوض، ومػػػف ثػػػـ انتشػػػػار المػػػرض مػػػف حيػػػث ارتفػػػاع درجػػػة الحػػػرارة 
وزيادة معدلات الأمطار )ماجدة إبرا يـ عػامر، ال ػناف والميػاي فػي دوؿ حػوض النيػؿ، 

 ( 80 -76، ص ص 2009
 

% مػف إجمػالي 3 62وترتفل ن بة الإصابة بالنوليرا في أفريقيا والتػي ب ػػت نحػو 
ب ع عنهػا فػي العػالـ  نمػا يرتفػل عػدد حػالات النػوليرا المب ػع عنهػا فػي عدد الحالات الم

% مػف إجمػالي عػدد الحػالات المب ػع عنهػا 2 64دوؿ حوض النيػؿ والتػي تػدرت بنحػو 
 2007% مػف إجمػالف عػدد الحػالات المب ػع عنهػا عػاـ 9 92 ويترنز نحو في إفريقيا 

 %(،9 33) وأثيوبيػػا (،%7 39) فػػف ثػػلاث دوؿ  ػػف:  جمهوريػػة الننػػػو الديمقراطيػػة
%( وذلػؾ ب ػبب صػعوبة الحصػوؿ ع ػف ميػاي الشػرب و ػوء الأحػواؿ 3 19) وال وداف

    (WHO, 2009, pp. 60-68) الصحية ولا يما في المناطؽ الفقيرة

 
و ػػػج ت معظػػػـ حػػػالات الإصػػػابة بالحصػػػبة فػػػي أفريقيػػػا فػػػي دوؿ حػػػوض النيػػػؿ 

% مػف الإصػػابات 5 93ز نحػو % مػف إجمػالي عػدد الحػالات فػػي أفريقيػا(، ويترنػ94)
%(، 8 10%(، تنزانيػػػػا )4 77فػػػػي ثػػػػلاث دوؿ  ػػػػي: جمهوريػػػػة الننػػػػػو الديمقراطيػػػػة )

 ( Who, 2009, pp.60-68، )2007%( وذلؾ في عاـ 3 5وأوغندا )
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 : الخلاصة
 ت الدراسة إلى النتائج التالية :خمص

ا مػػف انتشػػار الفقػػر بصػػفة عامػػة بػػيف دوؿ حػػوض النيػػؿ التػػي تتػػألؼ فػػي معظمهػػ -1
 600الدوؿ المنخفضة الدخؿ حيث ينخفض متو ط دخؿ الفرد في معظمها عػف 

دولار و و الحد الأدنف الذ  عرف  البنؾ الدولي ل دوؿ المنخفضة الدخؿ  مػا يػدؿ 
ع ػػف أف أمامهػػػا النثيػػر ل خػػػروج ب ػػػنانها مػػف دائػػػرة الفقػػػر، ورفػػل م ػػػتو  معيشػػػة 

 ال ناف بها  وتحقيؽ الأمف الصحي لهـ 

خفاض المتوتل في معدلات الأمية في جميػل دوؿ حػوض النيػؿ فػي عػاـ رغـ الان -2
(، يظػػػؿ عػػػدد الأميػػػيف النبػػػار 2000/2006عمػػػا نػػػاف ع يػػػ  فػػػي الفتػػػرة ) 2015

مرتفعاً جداً ولـ ينخفض  و  بن ب ضئي ة تقريباً ب ػبب زيػادة ال ػناف ممػا يمثػؿ 
 لإنمائية ل لفية عائقاً نبيراً يحتاج إلف بذؿ المزيد مف الجهد لتحقيؽ الأ داؼ ا

ارتفاع معدلات انتشار فيروس نقص المناعة البشػرية/الإيدز فػي إفريقيػا ودوؿ حػوض  -3
النيػػؿ مقارنػػة بالعػػالـ وببػػاتي القػػارات الأخػػر ، حيػػث إف نػػؿ مصػػاب فػػي العػػالـ يقاب ػػ  
أنثػػر مػػف  ػػبعة مصػػابيف فػػي أفريقيػػا ونحػػو أربعػػة مصػػابيف فػػي دوؿ حػػوض النيػػؿ  

 بيف إفريقيا، وحوض النيؿ، وباتي تارات العالـ  وتتزايد الفجوة نثيراً 

تشػػنؿ الن ػػاء غالبيػػة المصػػابيف بفيػػروس الإيػػدز، ويمثػػؿ فيػػروس نقػػص المناعػػة  -4
البشػػر /الإيدز تحػػػدياً بالػػػػاً ل مػػػف الصػػػحي لػػػدوؿ حػػػوض النيػػػؿ لأنػػػ  يػػػيد  إلػػػي 
إضاعة المنا ػب التػي تحققػت فػي معػدؿ العمػر المتوتػل عنػد المػيلاد، وانخفػاض 

جيػػة، وارتفػػاع تنػػاليؼ الإنتػػاج، والقضػػاء ع ػػف تػػوة العمػػؿ، ومػػف ثػػـ إضػػعاؼ الإنتا
 الجهود الرامية إلي منافحة الفقر 

وذلػػؾ  2008-1990زاد معػػدؿ انتشػػار ال ػػؿ فػػي دوؿ حػػوض النيػػؿ بػػيف عػػامي  -5
عنس معظـ تارات العالـ التي  ػج ت انخفػاض معػدؿ انتشػار ال ػؿ خػلاؿ الفتػرة 

ظـ الصحية ومحدوديػة البنػف التحتيػة الصػحية، نف ها، ويرجل ذلؾ إلي ضعؼ الن
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وعػػدـ نفايػػة الإبػػلاغ عػػف الحػػالات وصػػعوبة وصػػوؿ الفقػػراء إلػػف خػػدمات الرعايػػة 
 الصحية الأولية 

ارتفػاع معػدلات الإصػػابة بالملاريػا فػػي دوؿ حػوض النيػؿ، خاصػػة فػي دوؿ شػػرؽ  -6
 أفريقيا 

% 2 64ت بنحػو ارتفاع ن بة الإصابة بالنوليرا في دوؿ حػوض النيػؿ والتػي تػدر  -7
 مف إجمالف عدد الحالات المب ع عنها في أفريقيا 

 
 :  لذا يجب عمى دوت حو  النيت أن تس ى إلى تحقيق الآتي

زيادة الموارد الماليػة المخصصػة ل نفػاؽ الصػحي، وتػوفير الميزانيػات اللازمػة لتطػوير  -1
دولار  100القطاع الصحي وبصفة خاصة الخػدمات الصػحية  حيػث اتضػح أف نػؿ 

  نة  1 1تنفؽ ع ف صحة الفرد يقاب ها زيادة في أمد الحياة بمقدار 
 الا تماـ بمجاؿ الرعاية الصحية الأ ا ية وخاصة المقدمة ل طفاؿ والأمهات  -2
خفػػػػػض عػػػػػبء الحصػػػػػوؿ ع ػػػػػف الخػػػػػدمات الطبيػػػػػة ل مػػػػػواطنيف وخاصػػػػػة الفقػػػػػراء  -3

 ومحدود  الدخؿ وتحمؿ الدولة ل عبء الأنبر مف الإنفاؽ الصحي 

بػػػػرام  الحػػػػد مػػػػف انتشػػػػار الأمػػػػراض المعديػػػػة والمتوطنػػػػة نالملاريػػػػا، والػػػػدرف، تعزيػػػػز  -4
 والنوليرا، والأمراض الجن ية نالإيدز، وذلؾ عف طريؽ نشر الوعي الصحي 

القضػػاء ع ػػف الفقػػر والأميػػة المنتشػػرة بصػػورة وا ػػعة بػػيف دوؿ حػػوض النيػػؿ حيػػث  -5
 اتضح أف  ناؾ علاتة بينهما وبيف صحة الإن اف 

ت الزيادة الطبيعية ل  ناف والتي ت تهـ أ  جهد يبذؿ مف أجؿ التنميػة تق يؿ معدلا -6
 في دوؿ حوض النيؿ 
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