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 *ىـود حـولـن مــلاغ عـــب
 

 **د. حامد أبو جمرة
 

 مقدمة :
لقد أصبحت مشكمة الزيادة السكانية فى مصر محؿ اىتماـ كبير لما ليا مف  

تأثير سمبى عمى التنمية الاقتصادية والاجتماعية. وذلؾ لأف التنمية مف أجؿ استيعاب 
ف أجؿ رفع مستوى المعيشة. ومف ثـ بات الزيادة السكانية تتـ عمى حساب التنمية م

مف الضرورى العمؿ عمى خفض معدؿ النمو السكانى إلى الصفر فى أقصر مدة 
ممكنة. وعندئذ تصير كؿ جيود التنمية مخصصة لرفع مستوى المعيشة كما ىو 
الحاؿ فى الدوؿ المتقدمة. والواقع أف توقؼ السكاف عف النمو فى بمد مكتظة بالسكاف 

ف لو فوائد كثيرة ومتعددة الأبعاد. وتحقيؽ خفض معدؿ النمو السكانى كو تكمصر س
إلى الصفر يحتاج إلى عمؿ وفؽ خطة وأساليب عمؿ مؤثرة. وىذا ما ستحاوؿ ىذه 

 الورقة عرضو.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .لسكانية(لمسألة العن )حلول غير تقليدية بمركز القاهرة الديموجرافى مداخلة مقدمة لاجتماع الخبراء  * 

 مستشار إقليمى سابق بالأمم المتحدة ومستشار بمركز القاهرة الديموجرافى وعضو المجمع. ** 
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 عوامل النمو السكانى :
مف المعروؼ أف الزيادة السكانية الطبيعية ىى محصمة الفرؽ بيف المواليد  

بب والوفيات. وفى الماضى كانت الزيادة السكانية الطبيعية ضعيفة أو منعدمة بس
الوفيات مرتفعة وخاصة  معدلاتكؿ مف المواليد والوفيات. فقد كانت معدلات ارتفاع 

بيف الصغار مف الرضع والأطفاؿ وبيف الأميات أثناء الحمؿ والولادة. وبالتالى كاف 
عدد الأبناء الذيف يعيشوف لسف متقدمة قميلا، وىذا يعنى أف الوفيات كانت تعمؿ عمى 

وليس قبؿ الحمؿ وعمى توقؼ المرأة عف الإنجاب الأطفاؿ  تحديد النسؿ بعد إنجاب
بوفاتيا. وىذا الوضع كاف يمثؿ خسارة كبيرة للأـ والأسرة والمجتمع. فالجيد المبذوؿ 
فى الحمؿ والرضاعة والتربية يذىب ىباءا بسبب الوفاة. ولذلؾ كاف لابد مف العمؿ 

مف الأطفاؿ والرضع عمى وقؼ ىذه الخسارة بالعمؿ عمى خفض وفيات صغار السف 
 منيـ دوف سف الشيخوخة. 

 
ويمكف القوؿ بأف الوفيات بيف صغار السف قد انخفضت فى كؿ الدوؿ ولكف  

بدرجات متفاوتة. فوفيات الرضع والأطفاؿ فى الدوؿ المتقدمة شبو منعدمة، فمعدؿ 
الوفيات دوف سف الخامسة أقؿ مف واحد فى المائة فى دوؿ غرب أوروبا بينما ىو 

الوفيات  معدلاتفى المائة فى أفغانستاف. ومازالت تبذؿ الجيود لخفض  55الى حو 
بيف صغار السف. وىذا الانخفاض يستمزـ انخفاض عدد المواليد الذيف تنجبيـ المرأة 
لإعادة التوازف بيف أعداد المواليد والوفيات وبالتالى انخفاض الزيادة السكانية. فظاىرة 

الأبناء والباقيف عمى قيد الحياة والشائعة فى الوقت  الأـ التى أنجبت العديد مف
 الحاضر كانت نادرة الحدوث فى الماضى.

 
فى خفض كذلؾ مصر فى خفض الوفيات إلى حد كبير ونجحت قد نجحت و  

الوفيات أسبؽ وأسرع مف انخفاض  معدلاتمتوسط مواليد المرأة. وكاف انخفاض 
ت مرتفعة. ويوضح الجدوؿ التالى تطور المواليد مما أدى إلى تزايد السكاف بمعدلا
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معدؿ الوفيات دوف سف الخامسة ومتوسط مواليد المرأة والمعروؼ بإسـ معدؿ 
 الخصوبة الكمى فى مصر.

 
 تطور معدؿ الخصوبة الكمى ومعدؿ الوفيات دوف الخامسة.( : 1جدول )

 
 معدل الوفيات * معدل الخصوبة الكمى السنة

55-5955 6.56 343 
55-5965 6.97 355 
65-5965 7.57 597 
65-5975 6.58 568 
75-5975 5.53 555 
75-5985 5.57 553 
85-5985 5.56 577 
85-5995 4.53 95 
95-5995 4.55 79 
95-5555 3.45 64 

 فى الألؼ *مف تقديرات الأمـ المتحدة      المصدر :

 
دوف سف مف ىذا الجدوؿ يتضح أف مصر قد نجحت فى خفض معدؿ الوفيات  

الخامسة إلى أقؿ مف خمس ما كاف عميو فى منتصؼ القرف العشريف. ونجحت أيضا 
مولود لممرأة. ومف ثـ يمكف القوؿ  3.4فى خفض معدؿ الخصوبة الكمى إلى حوالى 

مولود لممرأة والذى  5.5بأف متوسط المواليد لممرأة قد اقترب مف مستوى الإحلاؿ وىو 
ويمثؿ الحد الأدنى المستيدؼ. ومف الجدير بالذكر أف يؤدى إلى توقؼ النمو السكانى 
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بعض الدوؿ المتقدمة قد تجاوزت ىذا الحد الأدنى وأصبحت تعانى مف تناقص 
 السكاف.

 
 تخفيض متوسط مواليد المرأة :

مف المؤكد عمميا أف تخفيض معدؿ الخصوبة الكمى )متوسط مواليد المرأة( إلى  
أة يؤدى إلى توقؼ نمو السكاف. وتخفيض معدؿ مولود لممر  5.5مستوى الإحلاؿ وىو 

الخصوبة يمكف أف يتـ مف خلاؿ تأخر سف الزواج أو عدـ الزواج بيف شريحة كبيرة 
مف النساء وىذا وضع مكروه ينتج عنو الكثير مف المشاكؿ النفسية والاجتماعية، أو 

خفض  مف خلاؿ استخداـ وسائؿ تنظيـ الأسرة وىذا لو فوائد كثيرة. والواقع أف
الخصوبة المتبقى لموصوؿ إلى مستوى الإحلاؿ المستيدؼ يمثؿ المرحمة الصعبة فى 
مسيرة التحوؿ مف الخصوبة المرتفعة إلى الخصوبة المنخفضة، ويحتاج إلى أساليب 

 أسرىف إلى ممارسات.بتنظيـ جديدة تساعد عمى تحويؿ السيدات غير الميتمات 
 

وعندما نتكمـ عف متوسط المواليد فمف المعروؼ أف ىنالؾ نساء ينجبف أقؿ منو  
وأخريات ينجبف أكثر منو. ولخفض المتوسط يمزـ التعامؿ مع الفئة الأخيرة ليتوقفف 
عف الإنجاب. وتظير دراسات الخصوبة عف تفاوتيا بيف الفئات الاجتماعية المختمفة. 

نى وفئات مازالت فى أوؿ الطريؽ. ولتحقيؽ فيناؾ فئات وصمت خصوبتيا لمحد الأد
خفض الخصوبة يمزـ الاىتماـ بتمؾ الفئة الشاردة والتى لا تيتـ بتنظيـ أسرتيا ومستقبؿ 
أبنائيا ومساعدتيا فى خفض الخصوبة. فالدعوة لمصلاة يجب أف توجو لمف ىـ خارج 

 الجامع وليس لمف ىـ بداخمو.
 

يدة ودقيقة لمتعرؼ عمى الأسرة غير وجد فى مصر وسيمة جتولحسف الحظ أنو  
الممتزمة بتنظيـ الأسرة. وبالتالى يمكف الاستفادة مف ىذه الوسيمة لموصوؿ ليذه الأسرة 
لكى يتـ التعامؿ معيا بشكؿ مباشر ومساعدتيا عمى ممارسة التنظيـ. ففى مصر 



 د. حامد أبو جمرة                                                                                    بلاغ عن مولود حى

751 

د نظاـ جيد لتسجيؿ المواليد يتطمب الإبلاغ عف كؿ مولود لاستخراج شيادة الميلا
وتمقى الرعاية مف تطعيمات وخلافو. وىذا البلاغ عف المولود يحتوى عمى مجموعة 
ىامة مف البيانات والتى يمكف الاستفادة منيا فى الاستدلاؿ عمى الأسر غير الممتزمة 
بتنظيـ الأسرة. فيذه البيانات تشمؿ ترتيب المولود )الأوؿ، الثانى، الثالث، الرابع، .. 

الباقيف عمى قيد الحياة ومحؿ إقامة الأـ. ومف الواضح أف الأـ  الخ( وعدد المواليد
لمولود ذى ترتيب عاؿ غير ممتزمة بتنظيـ الأسرة ويمزـ التعامؿ معيا ومساعدتيا 
لمتوقؼ عف الإنجاب. والجدوؿ التالى يوضح المواليد أحياء حسب ترتيب المولود فى 

 .5998مصر عاـ 
 

 .5998تيب المولود فى مصر عاـ المواليد أحياء حسب تر  ( :7جدول )
 

 جممة ريف حضر ترتيب المولود
 648454 353575 595545 الأوؿ
 456594 539453 577595 الثانى
 563868 558567 555755 الثالث
 565755 557386 54336 الرابع

 95878 66559 56759 الخامس
 53734 39945 53789 السادس
 57453 55699 6754 السابع
 53344 55558 3536 الثامف
 5754 4335 5375 التاسع

 3585 5648 933 العاشر فأكثر
 5687555 5555559 685533 الجممة

 جياز التعبئة العامة والإحصاء، نشرة إحصاءات المواليد والوفيات. المصدر :
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( يتضح وجود عدد كبير مف السيدات يقمف بالإنجاب بعد 5مف جدوؿ رقـ ) 
مولودا، منيـ  358376غ عدد المواليد الذيف ترتيبيـ الرابع فأكثر المولود الثالث. ويبم

% مف 55.5مولودا فى الحضر، ويمثموف  557599مولودا فى الريؼ و  555577
 % مف مواليد الحضر.55.6مواليد الريؼ و 

 
ولخفض الخصوبة فى مصر فى أقصر مدة يمزـ التعامؿ مع تمؾ الفئة مف  

مواليد. فمـ يعد مقبولا أف تترؾ سيدة وضعت مولودا ذا السيدات الشاردات فى عدد ال
ترتيب عاؿ لتستمر فى الإنجاب بدوف اعتبار لظروفيا الاقتصادية والصحية 

الحمؿ. ولذلؾ يمزـ وضع برامج عمؿ خاصة لتمؾ  عوالاستفادة مف استخداـ وسائؿ من
لأسرة وكلاىما الفئة مف السيدات يتـ فييا التنسيؽ بيف مكاتب الصحة ووحدات تنظيـ ا

تابع لوزارة الصحة والسكاف. فعند تمقى مكتب الصحة بلاغ عف مولود حى لتسجيمو 
وكاف ىذا المولود ذا ترتيب عاؿ يقوـ مكتب الصحة بإخطار وحدة تنظيـ الأسر 
بعنواف وأسـ الأـ لتقوـ وحدة تنظيـ الأسرة بالتعامؿ مع تمؾ الحالة. وقد يكوف مف 

عض الحالات إلى جانب التوعية وتوفير خدمات تنظيـ الأسرة المفيد فى التعامؿ مع ب
المجوء إلى استخداـ الحوافز الإيجابية. ولذلؾ يمكف اعتبار البلاغ عف مولود ذى 

 ترتيب عاؿ ىو بلاغ عف أسرة غير ممتزمة بتنظيـ الأسرة.
 

حدث فى الغالب بيف الفئات الفقيرة تدراسات الخصوبة أف كثرة الإنجاب تظير  
لؾ فإف المساعدة ىنا يمكف أف تيدؼ إلى جانب خفض الخصوبة إلى تحسيف ولذ

 مستوى معيشة ىذه الأسر. ومف ثمة يمكف القوؿ بأف البلاغ عف المولود يوفر مدخلاا 
لبرنامج عمؿ قد يكوف متعدد الأىداؼ ويمكف أف تقوـ فيو الجمعيات الأىمية بدور 

يتعامؿ مع الفئات الشاردة والأكثر حاجة ىاـ. ونتائج ىذا البرنامج ستكوف سريعة لأنو 
 لخدمات تنظيـ الأسرة.


